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Unser Programmheft Januar — April 2024

Liebe Teilnehmer*innen,
sehr geehrte Angehorige,

liebe Ehrenamtliche,

mit der ersten Ausgabe 2024 unseres Programmbheftes
Jfrei:zeit“ mochten wir uns vom Jahr 2023 verabschieden.
Wir freuen uns, dass wir Ihnen auch bis Ende April wieder

zahlreiche abwechslungsreiche Ausfliige anbieten konnen.

Dabei konnen wir Ihnen mit der Kletter-Gruppe, dem Kreativ-
Kurs und dem Volleyball gleich drei neue regelmal3ige Angebote

prasentieren.

Als weitere Besonderheiten besuchen wir die Feuerwehr in

Nirnberg und planen einen Rock im Park Besuch.

AufRerdem finden Sie noch zwei Wochen-End Reisen ausgeschrieben.

Wir wunschen viel Spald beim Durchblattern und freuen uns auf

eine schone gemeinsame Zeit mit vielen aufregenden Angeboten.

Ihr/euer Team der Offenen Hilfen

[ ]
:zeit
gemeinsam erleben.
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David Cabrerizo
Bereichsleitung
Beratung

0911 /97 279566
0176 /17770527
D.Cabrerizo@lebenshilfe-fuerth.de

Ute Klug
Familienentlastender
Dienst

0911 /97 27 95 65
0176 /177705 28

U.Klug@lebenshilfe-fuerth.de

Thomas Schmiedel
Freizeit und Bildung

Tim Mason
Freizeit und Bildung
Pflegeberatung nach
§37.3 SGB X

0911/47762231
0176 /455097 46

offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de

Konstantina Strati
Verwaltung

0911/97 279563
0176/17 770526

K.Strati@lebenshilfe-fuerth.de

Michael Fohrn
Familienentlastender
Dienst

0911 /97279561
0176/17 770530

M.Fohrn@lebenshilfe-fuerth.de

Jonathan Weil}
Freizeit und Bildung

0911/47762233

offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de

Wir sind fiir Sie erreichbar:
Mo, Mi, Do: 9 — 15 Uhr

Di: 13 —15 Uhr

Fr:9—14 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Tel. 0911 / 97 27 95 60
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Informationen aus den Offenen Hilfen

Wir mochten Sie bitten, die folgenden Informationen aufmerksam
zu lesen.

Seit Oktober werden wir in den Offenen Hilfen von einer Praktikantin,
Sophia Streng, unterstutzt. Sie wird uns bis Marz 2024 helfen.

Unsere Theater-Gruppe macht eine Pause. Ab dem Jahr 2025 wird
der Kurs voraussichtlich wieder starten.

Unser Kooperations-Partner, die Tanz-Schule Streng, hat im Rahmen
der allgemeinen Preis- und Energiekostensteigerung die Preise
erhohen missen. Daher mussen auch wir die Tanz-Kurse etwas
teurer anbieten.

Der Bundes-Tag hat ein neues Pflegeunterstiitzungs- und entlas-
tungsgesetz beschlossen. Fur Verhinderungs-Pflege und Kurzzeit-
Pflege steht ein kalenderjahrlicher Gesamtleistungs-Betrag zur
Verfugung. Gleichzeitig werden die Leistungs-Betrage erhoht.

Fiir Personen mit Pflege-Grad 4 oder 5, die unter 25 Jahre alt sind
gilt dies ab dem 01.01.2024. Fiir alle anderen tritt die Regelung am
01.07.2025 in Kraft. Der gemeinsame Jahresbetrag fur alle Pflege-
Bedlrftigen belauft sich dann auf bis zu 3.539 €.

Bei Ruckfragen dazu gerne in den Offenen Hilfen melden.

Wir bieten einen Beratungs-Besuch nach §37.3. SGB Xl an.
Dieser ist fur alle Personen mit Pflege-Grad 2-5 verpflichtend.
Sollten Sie Interesse an einem Beratungs-Besuch haben, nehmen
Sie Kontakt mit Herrn Tim Mason auf.

Ihr Team aus dem Freizeit- und Bildungsbereich
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Essen gehen im Griiner Brau-Haus

Wir besuchen das Griner Brau-Haus.

Hier gibt es frankische Spezialitaten.
Wir lassen es uns schmecken.

Und haben einen schonen Abend.

HHH Samstag, 13.01.2024

(1) 17.00-2030 Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
28 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
14 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Du brauchst noch Geld fiir Essen und Getranke.
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Burger und Film schauen

Wir machen uns einen entspannten Nach-Mittag
in der Karo.

Gemeinsam bereiten wir Hamburger und Pommes zu.
Diese geniefen wir dann bei einem tollen Film.

Wir haben mehrere Filme zur Auswahl.

Samstag, 20.01.2024

" .
Samstag, 27.01.2024 ) 12.00—-17.00 Uhr e, Karolinenstr. 108

5€ mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
45 € pro Stunde Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
25 € pro Stunde Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Im Preis sind Essen und Getranke enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr. K-B
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.

© @
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Heim-Spiel FC Bayern Munchen

Mit dem Bus des Fan-Clubs Zenngrund 96 fahren wir
in die Allianz Arena.

Dort spielt der FC Bayern Munchen gegen SV Werder
Bremen.

Du kannst ein tolles Bundesliga-Spiel live im Stadion
verfolgen.

Ziehe dich warm an.

] Freitag, k Wird nach Spiel-Plan- )
HHH . A J Terminierung bekannt e Karolinenstr. 108
HEH 19.01.-21.012024 N\ gogepen ~x
@ 55 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
139 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
97 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis sind Fahrt, Karte und Verpflegung enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Persisch kochen

Lass dich von den Farben und Duften der persischen
Kiche verzaubern.

In unseren Gruppen-Raumen kochen wir persisch.
Die persische Koch-Kunst zeichnet sich durch ein
harmonisches Gleichgewicht zwischen fruchtigen,
sauren und salzigen Geschmacks-Noten aus.

Samstag, 10.02.2024 I’ 13.00 —18.00 Uhr :0: Karolinenstr. 108

8 € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
48 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
28 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis sind Essen und Getranke enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr. K-')
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.

Offene Angebote |9




Nirnberger Faschings-Umzug

—— ]

Am Faschings-Sonntag findet der traditionell
Faschings-Umzug in Nurnberg statt.

Und wir feiern mit.

Hoffentlich fangen wir viele SuRigkeiten!

Sonntag, 11.02.2024 @} 12.00—-16.30 Uhr :o: Karolinenstr. 108

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
36 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
18 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mitbringen. fi
Du brauchst noch Geld flr Essen und Getranke. Q
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.
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Brunchen im Alex

Wir besuchen das Alex in Nurnberg, dort gibt
es sonntags einen leckeren Brunch.

Es gibt eine groRe Auswahl an verschiedenen
Speisen. Zum Beispiel: Frisches Obst, Riihrei
mit Speck und viele weitere warme Gerichte.

Es ist fur jeden Geschmack etwas dabei.

) 9.00-1330Uhr 3 Karolinenstr. 108

Sonntag, 18.02.2024

22 € mit Pflege-Grad und Abrechnung tber die Pflege-Kasse
58 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
40 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis sind Brunch und Getranke enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr.
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Ice Tigers in der Arena

Gemeinsam fahren wir nach Nurnberg.
Es spielen die Ice Tigers gegen Red Bull Miinchen.
Du kannst ein rasantes Spiel geniel3en.

Und die Mannschaft lautstark live anfeuern.

HHH Sonntag, 25.02.2024

) 1130-1800Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

20 € mit Pflege-Grad und Abrechnung tber die Pflege-Kasse
72 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
46 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis ist der Eintritt enthalten.

Du brauchst noch Geld flr Essen und Getranke.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Kopf und Kragen Disco

Komm mit uns in das Kopf und Kragen!
Dort findet unsere legendare Disco statt.

DJ Horschti versorgt uns mit den besten Hits
von damals bis heute.

Er erfullt gerne Musikwiinsche.
So ist fur alle etwas dabei.

Das wird eine super Party!

) 19.00-1.00Uhr 3¢ OttostraBe 27

Freitag, 08.03.2024

@ 3 € mit Pflege-Grad und Abrechnung tber die Pflege-Kasse
51 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
27 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis ist der Eintritt enthalten. -
Du brauchst noch Geld fiir Getranke. Ji’)

Treffpunkt direkt vor Ort.
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Kreativ-Werkstatt: ,,Ostern“

| { 7 %, . .]'
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Gemeinsam feiern wir Ostern.
Wir gestalten einfache Oster-Dekorationen.
Diese konnt ihr zu Ostern verschenken.

AulRerdem backen wir kleine Kostlichkeiten.

Sonntag, 10.03.2024

W' .
Sonntag, 17.03.2024 4 13.00—17.00 Uhr %% Karolinenstr. 108

8 € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
40 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
24 € Selbstzahler®innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis ist der Eintritt enthalten. JE
Du brauchst noch Geld fiir Essen und Getranke. Q

Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Wir fahren nach Nirnberg.

Dort schauen wir uns ein Basket-Ball-Spiel an.

Es spielen die Nurnberg Falcons gegen Rasta Vechta Il.
Das Spiel findet in der neuen KIA Metropol Arena
statt. Freue dich auf ein spannendes Spiel.

Wir bekommen Frei-Karten.

(1) 15302130 Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

Samstag, 23.03.2024

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
48 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
24 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mitbringen. fi
Du brauchst noch Geld fiir Essen und Getranke. Q

Offene Angebote | 15




Besuch KZ Dachau

KZ steht fur: Konzentrations-Lager.

Wahrend des National-Sozialismus wurden dort
viele Menschen gefangen gehalten.

Die meisten Gefangenen sind im KZ gestorben.
Heute ist vor Ort eine Gedenk-Statte.
Wir bekommen eine Fihrung in Leichter Sprache.

Der Ausflug wird emotional aufwiihlend.

HHH Sonntag, 24.03.2024

) 9.00-1800Uhr  3#£ Karolinenstr. 108

10 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
82 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
46 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis sind Eintritt, Fiihrung und Fahrt enthalten.
Du brauchst noch Geld fir Essen und Getranke.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Feuerwehr Nirnberg

Was tun, wenn es brennt? Die Feuerwehr rufen!
Wir besuchen die neue Feuer-Wache in Nurnberg.
Hier lernen wir, wie die Feuerwehr arbeitet.

Zum Beispiel: Wenn es brennt.

Oder wenn ein schlimmer Auto-Unfall passiert.

Wir konnen Feuerwehr-Autos sehen.

) 9.00-13.00 Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

Samstag, 13.04.2024

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
32 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
16 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis ist die Fihrung enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr.
Bringe dir ein Getrank mit.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Stadt-Fuhrung in Zirndorf

Y

Bei dieser Stadt-Fuhrung gehen wir auf die Suche
nach Spuren von Wallenstein. Diesmal hat Toni eine
spannende Stadt-Fuhrung durch Zirndorf vorbereitet.
Ob aus der Zeit um Wallenstein, dem 17. Jahrhundert,
aber auch andere historische Sehenswirdigkeiten, es
gibt viel zu entdecken.

Im Anschluss kehren wir in eine Gast-Statte ein.

Nach Zirndorf fahren wir mit dem Zug.

.,} 9.00 —15.30 Uhr ;0: Karolinenstr. 108

Sonntag, 14.04.2024

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
52 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
26 € Selbstzahler®innen, ohne Pflege-Grad

@ Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarkte mitbringen.
Du brauchst noch Geld flr Essen und Getranke.
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.
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Wir besuchen einen Pferde-Hof

Gemeinsam besuchen wir den Pferde-Hof Hager.
Hier kannst Du Pferde streicheln.

Und wenn Du dich traust auf ein Pferd setzen.
Auf dem Pferde-Hof bekommen wir alles erklart.

Im Anschluss starken wir uns bei einer Kleinigkeit
zu Essen.

)930-1530Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

Samstag, 27.04.2024

7 € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
55 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
31 € Selbstzahler*innen , ohne Pflege-Grad

@ Im Preis sind Essen und Getranke enthalten. N
Du brauchst kein Geld mehr. -’f‘)
Du brauchst festes Schuhwerk.
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.
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Rock im Park

Wir besuchen das grolRe Musik-Festival in Nurnberg.

Es sind unter anderen diese Bands mit dabei:
Green Day, die Arzte und Billy Talent.
Es spielen noch viele weitere Bands.

Du kannst entscheiden ob du einen, zwei oder drei
Tage gehen mochtest.

= Freitag, 07.06.2024 —
tH Sonntag, 09.06.2024

/1" Nach Einzel- ¥ Nach Einzel-
/ Vereinbarung 7% Vereinbarung

Voraussichtlich 99 € pro Tag plus 19,50 € mit Pflege-Grad und Abrechnung ber
@ die Pflege-Kasse
Voraussichtlich 99 € pro Tag plus 19,50 € pro Stunde Teilnehmer*innen aus dem
gemeinschaftlichen Wohnen
Voraussichtlich 99 € pro Tag plus 13,10 € pro Stunde Selbstzahler*innen, ohne
Pflege-Grad

@ Im Preis ist das Ticket enthalten. .
Du brauchst noch Geld flr Essen und Getranke. D
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
Eine Begleitung tber Nacht auf dem Camping Platz konnen wir nicht anbieten.
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Gemeinsam besuchen wir eine Kletter-Halle in
Nirnberg. Die Halle heif3t: Climbing Factory.
Dort kannst du die verschiedenen Kletter-Wande
erklimmen. Natirlich bist du immer mit Gurt
und Seil gesichert.

Dieses Angebot ist fiir Personen mit Hohen-Angst nicht geeignet.

am Wochenende
21.01.]17.02.|17.03.| 20.04.

( () 1330-1630Uhr JeX Fahrrad-StraRe 58,90429 Niirmberg

28 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
52 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
40 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
Im Preis ist der Eintritt enthalten. Du brauchst noch Geld fir Getranke.

Ausrustung wird gestellt. Ziehe dir Sport-Kleidung an.

Treffpunkt direkt vor Ort.
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Kicker-Stammtisch

Dienstag-Abend wird gekickert, was das Zeug halt!
Oder auf dem Billardtisch Kugeln versenkt.
Oder wir machen ein Dart Turnier.

Wir liefern uns packende Duelle.

FHH immer dienstags
23.01.]06.02.]20.02.]12.03.]26.03.] 09.04. | 23.04.

1\ 17.30—20.00 Uhr :0: Karolinenstr. 108

Die Teilnahme am Kicker-Stammtisch ist kostenlos.
Begleitungskosten werden mit der Pflege-Kasse abgerechnet.
Die Teilnahme am Kicker-Stammtisch im Rollstuhl ist moglich.
Leider haben wir aber keinen speziellen Rollstuhl-Kicker.

@ Getranke und Snacks sind vorhanden. Ji‘)
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Freitag ist Kino-Tag!

Wir treffen uns zum Film schauen.

Gemeinsam gehen wir ins Kino nach Furth.
Dort entscheiden wir, welchen Film wir schauen.
Ob Komodie, Action oder Liebesfilm — es ist fur

jeden etwas dabei.

immer freitags
19.01.]16.02. | 28.03. (Donnerstag) | 12.04.

( +) 1615-2015Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

10 € mit Pflege-Grad und Abrechnung mit der Pflege-Kasse pro Termin
42 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
26 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Im Preis ist die Kino-Karte enthalten. Ji‘)

Du brauchst noch Geld fir Essen und Getranke.
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Nacht-Schwarmer

Gemeinsam besuchen wir an bestimmten Wochen-Enden
verschiedene Discos und Konzerte in der Umgebung.
Dort konnen wir tanzen, feiern und zusammen Spal am
Ausgehen haben. Nach deiner Anmeldung bekommst du
eine Einladungen. Darin steht welche Veranstaltung wir
besuchen.

#H am Wochen-Ende

je nach Angebot :0: Karolinenstr. 108

Je nach Angebot € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
8 € pro Stunde, Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
4 € pro Stunde, Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mitbringen.
Begleitungskosten werden mit der Pflege-Kasse abgerechnet.
Im Preis ist der Eintritt enthalten.
Du brauchst noch Geld fir Getranke.
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Fifa-Gruppe

Du hast Lust auf Zocken?

Dann bist du hier genau richtig.

Wir spielen Fifa auf der Playstation uber den Beamer.
Einzeln und im Team treten wir gegeneinander an.

Zwischendurch starken wir uns bei einer Pizza.

immer sonntags
14.01.] 28.01.] 11.02. | 25.02.| 24.03.| 07.04.

) 12.00-17.00 Uhr

N

» .
s Karolinenstr. 108

5 € mit Pflege-Grad und Abrechnung tber die Pflege-Kasse
45 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
25 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Im Preis sind Essen und Getranke enthalten.

Du brauchst kein Geld mehr. é
Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertrdglichkeiten.
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Kugel aussuchen, Anlauf nehmen, zielen und los!
Versuche so viele Pins zu treffen wie moglich!
Bowling macht Spald und ist gar nicht schwer.

Lass mit uns die Kugeln rollen!

immer freitags

Bowling-Gruppe 1: 12.01. | 09.02. | 15.03. | 19.04.
Bowling-Gruppe 2: 26.01. | 23.02. | 22.03. | 26.04.

1) 17.00-21.00 Uhr :0: Karolinenstr. 108
16 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse

48 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
32 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

@ Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mitbringen.
Im Preis sind Bowling, ein Imbiss und ein Getrank enthalten. .
Du brauchst noch Geld fur weitere Getranke. D
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Anmeldeformular | Januar — April 2024

Anmeldeschluss: 15.12.2023

Abtrennen und zurtick an: Offenen Hilfen - Karolinenstr. 108 - 90763 Fiirth
Fax: 09 11-97 279562
Email: offene-hilfen@Ilebenshilfe-fuerth.de

Vor- und Zuname:

Adresse:

Telefon:

Handy fiir Notfalle:

Email: Geburtsdatum:
Schwerbehindertenausweis O1a O Nein
giiltige Wertmarke fiir ffentlichen Nahverkehr O Ja O Nein
Rollstuhl/ Rollator OJa O Nein
Ich kann mich alleine oder mit Assistenz umsetzen OJa O Nein
epileptische Anfille O Ja O Nein
Allergien/ Lebensmittelunvertraglichkeiten Oa O Nein

Bei Ja, was genau:

Pflegegrad: O Kein Pflegegrad
Ich nehme Medikamente: O Ja O Nein

Ohne aktuell giiltige Medikamentenverordnung vom Arzt diirfen unsere
Mitarbeiterinnen keine Medikamente geben!

Ich habe von den Teilnahmebedingungen auf den Seiten 51 — 53 Kenntnis
genommen.

Diese Angebote wiinsche ich mir fiir die Zukunft:

Datum/ Unterschrift:

Eltern/gesetzliche/r Betreuerln
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Ich melde mich fur folgende Angebote an:

Offene Angebote

O Samstag 13.01.2024
O Samstag 20.01.2024
O Samstag 27.01.2024
O 19.-21.01.2024 Pr e
O Samstag 10.02.2024
O Sonntag 11.02.2024
O Sonntag 18.02.2024
O Sonntag 25.02.2024
O Freitag 08.03.2024
O Sonntag 10.03.2024
O Sonntag 17.03.2024
O Samstag 23.03.2024
O Sonntag 24.03.2024
O Samstag 13.04.2024
O Sonntag 14.04.2024
O Samstag 27.04.2024
O Freitag 07.06.2024
O Samstag  08.06.2024
O Sonntag 09.06.2024
Jugendangebote

O Sonntag 28.04.2024
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Essen gehen

Burger essen und Film schauen
Burger essen und Film schauen
Heim-Spiel FC Bayern Miinchen
Persisch kochen

Nurnberger Faschings-Umzug
Brunchen im Alex

Ice Tigers

Kopf und Kragen Disco
Osterbasteln

Osterbasteln

Basket-Ball in der Arena

KZ Dachau

Feuer-Wehr Nurnberg
Stadt-Fuhrung Zirndorf
Pferdehof

Rock im Park

Rock im Park

Rock im Park

Tiergarten Nirnberg



Gruppen
O Fifa Gruppe: 14.01. 28.01. 11.02. 25.02.
24.03. 07.04.

O Kicker Stammtisch: 23.01. 06.02. 20.02. 12.03.
26.03. 09.04. 23.04.

O Bowling-Gruppe 1 12.01. 09.02. 15.03. 19.04.
O Bowling-Gruppe 2 26.01. 23.02. 22.03. 26.04.
O Kino-Gruppe: 19.01. 16.02. 28.03. 12.04.
O Nachtschwarmer: Am Wochen-Ende

Kurse

O Orientalische Tanzgruppe ,Takamol“  sonntags ab 21.01.

O Einsteiger Tanzkurs (donnerstags) Beginn 11.01.
O Hip Hop Tanzkurs (donnerstags) Beginn 11.01.
O Party und Line-Dance (montags) Beginn 08.01.
O Salsa und Latino Party (montags) Beginn 08.01.

O Kochclub I (Hardhohe) fir alle 6 Termine

O Kochclub Il (Dambach) fur alle 6 Termine

O Mal-Kurs 04.03. 11.03. 18.03. 25.03.
O Volley-Ball: 22.02. 21.03. 18.04.

RegelmaRige Samstagsgruppen
O Samstagsclub | O Samstagsclub I
O Samstagsclub Il O Samstagsclub IV
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Ich melde mich fur folgende Angebote an:

Urlaubsreisen

O Oster-Urlaub im frankischen Seenland
Donnerstag 28.03.2024 — Montag 01.04.2024

O Wellness Wochen-Ende Bad Staffelstein
Freitag, 25.10.2024 — Sonntag, 27.10.2024

Ferienbetreuung 2024

O Fasching: Montag 12.02. — Freitag 16.02.2024

O Ostern: Montag 02.04. — Freitag 05.04.2024

O Pfingsten: Montag 27.05. — Mittwoch 29.05.2024
O Sommer I: Montag 26.08. — Freitag 30.08.2024

O Sommer II: Montag 02.09. — Montag 09.09.2024
(Am Wochenende findet keine Ferienbetreuung statt)

O Herbst: Montag 28.10. — Donnerstag 31.10.2024
O BuB- und Bettag: Mittwoch 20.11.2024
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Unser kleiner Riickblick

In den vergangenen Sommerferien fand wieder unsere
Ferienbetreuung statt. Die Betreuungsangebote wurden in
dieser Zeit sehr gut angenommen und von vielen Kindern
besucht.

Dadurch hatten die Kinder und die ehrenamtlichen
Betfreuer*innen die Mdglichkeit viele verschiedene
Angebote zu gestalten und zu besuchen.

Unter anderem haben wir die Polizei-Wache in Fiirth
besucht und dort eine Fiihrung bekommen. Wir hatten

die Maglichkeit einen Reiter-Hof anzuschauen und dort
auch zu reiten. Wir durften auch die Raumlichkeiten
sowie das Aufen-Geldnde des Jugend-Hauses Oase nutzen.

AuBerdem waren wir noch beim Achter-Spielplatz in
Zirndorf. Anschliefend haben wir noch die Alte Veste
besichtigt.

Es freut uns, dass alle Beteiligten eine schone Zeit hatten.
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Inklusive orientalische Tanz-Gruppe Takamol

save the date

19.10.2024

Seidabei
siven Tantfestival
Takamol & Friends

Open Stage
Messe- & Infostdnde mit Sponsor®innen
Takamol - Die Show Vol

Im Tanz-Studio uben wir neue Tanze ein.

Leylah Sadim (Sozial-Padagogin und Tanzlehrerin) zeigt euch Tanz-
Schritte, Bewegungen und was diesen faszinierenden
Tanz-Stil ausmacht. Gemeinsam mit Tanzer*innen ohne
Behinderung werden im Projekt Tamasok verschiedene
Tanze einstudiert.

Hh immer sonnstags

HHH 21.01.]11.02.| 17.03. | 21.04. t&'
o -

1) 10.30—14.00 Uhr ¥ Landgraben-StraRe 79 )

36 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
148 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
92 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Bitte Schwerbehinderten-Ausweis mit gultiger Wertmarke mitbringen.

Bringe Trinken und Essen mit. Ziehe dir bequeme Sport-Kleidung, Anti-Rutsch-Socken
oder Gymnastik-Schlappchen an.

Leitung: Leylah Sadim/Julia Petschner
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Wir kochen gemeinsam leckere Gerichte und lernen

etwas uber verschiedene Lebensmittel.
Und die Zubereitung von unterschiedlichen Speisen.

Danach lassen wir es uns naturlich schmecken.

( L) 16.00~19.00 Uhr
Kochclub | (wfbM Hardhshe) 10.01. | 24.01. | 07.02. | 21.02. | 06.03. | 20.03.
Kochclub Il (wfbM Dambach) 17.01. | 31.01. | 14.02. | 28.02. | 13.03. | 27.03.

immer mittwochs

Karolinenstr. 108

7 € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
31 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
19 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Informiere uns Uber Allergien und Lebensmittel-Unvertraglichkeiten.

)

Eine Abholung kann nur an der jeweiligen WfbM erfolgen.
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Tanzen am Montag  Tanzschule Streng

12.02. Faschingsparty | 02.03. Talent night
Protesttag zur Gleichstellung von M.m.B. | 25.05. Sommerfest LH Nbg

Party und Line-Dance und Latino-Party

Wir haben unser Tanzangebot geandert. Jeder ist willkommen!
Wir beginnen mit Party und Line-Dance, hier werden gemeinsam
Tanzschritte geubt und vertieft und das zu toller Party-Musik.

Bei der Salsa und Latino-Party lernst du Tanze wie Salsa oder Samba.
Zu diesem Tanz gehort eine Musik mit aufregenden Rhythmen.
Das ist ein eigenes Lebens-Gefuhl. Fiir die Kurse brauchst du keine

Vorerfahrung.
e tags ab 24.04.2023 -
R nonagsa @) Lebenshilfe
i 08.01.]15.01.]22.01.]29.01. | 05.02. | 19.02. Nmberg

26.02.] 04.03.] 11.03. | 18.03. | 08.04. | 15.04.

~ ) 18.30-19.15 Uhr Party und Line-Dance

/ 19.30-20.15 Uhr Salsa und Latino-Party ’Xﬁﬁ' =

:0: Tanzschule Streng | Theaterstr. 5 | 90762 Firth

80 € mit Pflege-Grad und Abrechnung tiber die Pflege-Kasse | 95 € fiir beide Kurse
152 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen | 167 € fir beide Kurse
116 € Selbstzahlerfinnen, ohne Pflege-Grad | 131 € fir beide Kurse

Bringe einen nach Infektions-Schutz-Mafnahmen-Verordnung aktuell benétigten Nachweis
mit. Bringe ein Getrank mit. In den Winter-Monaten Wechsel-Schuhe zum Tanzen mitbringen.
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Tanzen am Donnerstag  Tanzschule Streng

Einsteiger Tanzkurs und Hip Hop und Party-Tanze

Im Einsteiger-Tanzkurs lernst du Grund-Schritte und einfache Tanz-
Figuren. Hier kannst du ganz in Ruhe erste Erfolge beim Tanzen mit
Partner sammeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Im Kurs Hip Hop & Party-Tanze wird es richtig cool! Hier tanzt du zu
aktueller Musik aus den Charts und lernst die Tanzschritte deiner
Stars. So wirst du fit fiir deinen nachsten Disco Besuch!

LLLLL [ 27.04.202 .

F immer donnerstags ab 27.04.2023 ¢\ Lebenshilfe

HiH 11.01. | 18.01.]25.01 ] 01.02. | 08.02. | 22.02. Nimberg
29.02.]07.03.] 14.03.| 21.03.| 11.04. | 18.04. —

) 17.15-18.00 Uhr Einsteiger-Kurs | ‘&,
/ 18.00 —18.45 Uhr Hip Hop-Kurs j{? el

:0: Tanzschule Streng | Theaterstr. 5| 90762 Firth

80 € mit Pflege-Grad und Abrechnung liber die Pflege-Kasse | 95 € fiir beide Kurse
@ 152 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen | 167 € fir beide Kurse
116 € Selbstzahlerinnen, ohne Pflege-Grad | 131 € firr beide Kurse

@ Bringe dir ein Getrank mit.
In den Winter-Monaten bitte Wechsel-Schuhe zum Tanzen mitbringen.
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Kreativ-Angebot Mal-Kurs

\ 1 H .

Vor Ostern starten wir mit einem neuen Kreativ-Angebot:
Jeder bekommt eine eigene Lein-Wand.

Die Lein-Wand bringen wir auf die richtige GroRe.
Danach kannst du deine Lein-Wand bemalen.

Die Leitung Christine zeigt dir wie das geht.

Du kannst die Lein-Wand zu Ostern verschenken.

Oder bei dir daheim aufhangen.

immer montags
04.03.]11.03.]18.03.| 25.03.

17.30-19.30 Uhr % Karolinenstr. 108

35 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
99 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
67 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Im Preis sind der Kurs, Material und Getranke enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr. Ziehe alte Kleidung an. Jf')
Die Kleidung wird dreckig.

Leitung: Christine Mederer
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Volley-Ball

In Herzogenaurach spielen wir Beach-Volley-Ball.

Wir spielen auf dem groRen Adidas Firmen-Gelande. Das
Angebot ist inklusiv. Es spielen Mitarbeiter*innen von
Adidas, gemeinsam mit Menschen mit Behinderung. Es
sind auch Personen von anderen Lebenshilfen mit dabei.

Sport-Kleidung bekommst du von Adidas gestellt.

immer donnerstags

22.02.|21.03.] 18.04. adidqs

) 16001830 Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
20 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
10 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Bringe Schwerbehinderten-Ausweis mit glltiger Wertmarke mit.
Du brauchst kein Geld mehr.

Bringe dir ein Getrankt mit.

Ausrustung wird gestellt.

Eine Abholung kann nach Absprache an der WfbM erfolgen.
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Samstagsclubs

Samstagsclub |

27.01. Bob’s Rock & Bowl (20 €)

10.02. Gast-Haus zum Wiesental (15 €)

02.03. Museum Besuch

06.04.  Fruhlings-Fest Nurnberg (13.00 - 18.30 Uhr)

Samstagsclub I

27.01. Bowling (20 €)

24.02. Kochen, Spielen und Film anschauen in der Karo
23.03.  Ausflug nach Bad Staffelstein (15 €)

13.04.  Fruhjahrslust Anwanden

e Karolinenstr. 108

./ Clubll: 10.30-16.00 Uhr #%

immer samstags A1) Clubl: 10.00-15.30 Uhr  w»¢

10 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
zusatzlich 8 €/Std Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
zusatzlich 4 €/Std Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Leitung I: Patrick Schneider, Adrian Shabani, Larissa Manojlovic
Leitung Il: Helga Muller, Hannah Mdiller, Birgit Yazicioglu
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Samstagsclub Il

20.01.  Museum Besuch

17.02.  Faschings-Party in der Karo

16.03.  Oster-Markt und Einkehr

13.04.  Mutter-Tags Karten basteln mit Carlos

Samstagsclub IV

13.01. Gast-Haus zum Wiesental (15 €)

24.02. Museum Besuch

23.03.  Schwarz-Licht-Minigolf Nurnberg

13.04. Fruhlings-Fest Nurnberg (13.00 —18.00 Uhr)

HHH immer samstags

1) 1200-1700Unr 3£ Karolinenstr. 108

8 € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
zusatzlich 8 €/Std Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
zusatzlich 4 €/Std Selbstzahler*innen , ohne Pflege-Grad

Leitung lll: Lea Rus, Sophia Dremetsikas, Pauline Klug

Leitung IV: Tim Mason, Christine Montmasson
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Ferien-Betreuung

Die Offenen Hilfen gestalten ein Ferien-Programm fuir
Schuler*innen mit Behinderung ab 10 Jahren.

Ein Team aus ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen bietet
ein buntes Programm fur Kinder, die Spal3 an Ausfliigen,
Aktivitaten, Sport und Kreativ-Angeboten haben.

Fur Kinder, die mit neuen Gruppen-Situationen und
fremden Betreuer*innen schwer zurechtkommen,

ist eine Teilnahme nur nach Ruicksprache moglich.

Um den Betreuungsumfang und den Unterstutzungs-
bedarf einschatzen zu konnen, gibt es bei neuen
Teilnehmer*innen ein Kennenlern-Gesprach im Vorfeld.

Fur die Ferienbetreuung der Offenen Hilfen gibt es
keinen Schul-Fahrdienst. Hinbringen und Abholen
muss durch die Angehdrigen organisiert werden.

Aus organisatorischen Griinden nehmen wir nur
Anmeldungen fiir komplette Ferienwochen an.
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Ferienbetreuung 2024

Fasching: Montag 12.02. — Freitag 16.02.2024
Ostern: Montag 02.04. — Freitag 05.04.2024
Pfingsten: Montag 27.05. — Mittwoch 29.05.2024
Sommer I: Montag 26.08. — Freitag 30.08.2024
Sommer Il: Montag 02.09. — Montag 09.09.2024

(Am Wochenende findet keine Ferienbetreuung statt)
Herbst: Montag 28.10. — Donnerstag 31.10.2024

BuRB- und Bettag: Mittwoch 20.11.2024

Bei Fragen wenden Sie sich an die Mitarbeiter des Freizeit- und Bildungsbereichs unter

Tel. 09 11 —-47 78 22 32.

Karolinenstr. 108 | Gruppenraume der Offenen Hilfen

) Betreuungszeit: 8.00 —16.00 Uhr | Kernzeit: 9.00 — 15.00 Uhr

5 € pro Tag (wenn nicht anders angegeben) fur Frihstick, Mittagessen,
Getranke, Eintrittsgelder, Material, Fahrtkosten etc.

Pauschal werden 7 Betreuungsstunden pro Tag der Pflegekasse in Rechnung gestellt. 2
Die Abrechnung kann tber Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege oder tber den

Entlastungsbetrag erfolgen.
(Fur Selbstzahler *innen ohne Pflegegrad fallen 28 € / Tag Betreuungskosten an)
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Zusammen besuchen wir den schonen
Tier-Garten in Nurnberg.

Du kannst dort ganz viele verschieden Tiere
entdecken und bestaunen.

Vielleicht haben wir auch Gluck und kénnen

bei der Fitterung zusehen.

Im Tiergarten werden wir eine Kleinigkeit essen.

) 9.00-15.00 Uhr 3¢ Karolinenstr. 108

Sonntag, 28.04.2024

15 € mit Pflege-Grad und Abrechnung uber die Pflege-Kasse
63 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
39 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke im Original mitbringen.
Im Preis ist der Eintritt enthalten.
Du brauchst noch Geld fir Essen und Getranke.



Freitag, 08.03.2024
19.00 - 1.00 Uhr
,»Kopf und Kragen® Club

Ottostralde 27 « 90762 Fiirth
bei der ,,Comoddie Furth*
Eingang im Hinterhof

Eintritt: 3€

’
L
® -

.’ht du Assistenz/Einzelbegleitung?
Melde

dichbeiuns! = @ ®

Lebenshilfe Fiirth: 09 11 / 47 76 22 32
Wir ibernehmen keine Aufsichtspflicht.

: L .
Aﬁﬁ L forth= Lebenshilfe

ist stylebar! Fiirth e.V.



Oster-Urlaub im frankischen Seenland

Wir verbringen das verlangerte Oster-Wochen-Ende im
frankischen Seenland. Unser modernes Pent-House mit
See-Blick liegt direkt am Brombach-See.

Einen Tag lang erkunden wir die Stadt Weilenburg.
Auf dem schonen Brombach-See machen wir eine
Schiff-Fahrt.

Ansonsten bleibt genligend Zeit um zu entspannen.
Und um die Seele baumeln zu lassen.

In der Unterkunft leben wir als Selbstversorger.

HH Donnerstag 28.03.20243 — Montag 01.04.2024

@ 360 € mit Pflege-Grad und Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
Wir stellen pauschal 50 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
in Rechnung.

760 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
560 € Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

@ In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Fahrt und Eintritte enthalten.
Du brauchst noch Geld.
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Wellness Wochen-Ende Bad Staffelstein

Wir fahren nach Bad-Staffelstein.
Dort verbringen wir mindestens einen Tag in der Therme.

Die Therme heif3t: Obermain Therme.
In der Therme kann man sich entspannen und erholen.

Wir tibernachten im Traditions-Gast-Hof ,,Zur schonen
Schnitterin®

Wir fahren mit unseren Autos.

H Freitag, 25.10.2024 — Sonntag, 27.10.2024

@ 260 € mit Pflege-Grad und Abrechnung lber die Pflege-Kasse
Wir stellen pauschal 25 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
in Rechnung.

460 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
360 € Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

@ In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Fahrt und Eintritte enthalten.
Du brauchst noch Geld.
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Familienentlastender Dienst (FeD)

Ihre Entlastung fiir zu Hause.

Wir organisieren eine stundenweise Begleitung fur lhren Angehdrigen.
Diese kann individuell tagsuber, nachts und am Wochenende stattfinden.
Wir suchen fir Sie geeignete ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.
Begleitet werden Sie vom Team der Offenen Hilfen.

Hierdurch haben Sie die Moglichkeit:

+ eigene Termine wahr zu nehmen

Ihren Haushalt in Ruhe zu erledigen

Veranstaltungen zu besuchen

oder einfach ins Kino zu gehen

Sie haben Fragen oder Interesse?

Kontaktieren Sie uns.

Michael Fohrn
Familienentlastender
Dienst

Ute Klug
Familienentlastender
Dienst

0911/97 279561 0911 /97 27 95 65
0176 /17770530 0176 /17 77 05 28
m.fohrn@lebenshilfe-fuerth.de u.klug@lebenshilfe-fuerth.de

Eintritte und weitere Kosten auch fiir die Begleitperson tragen Sie.

Die Kosten der Begleitung werden bei der Pflegebediirftigkeit von der Pflegekasse
tibernommen.
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Beratungsangebote der Offenen Hilfen

Wir informieren Sie iiber:

« die Beantragung des Schwerbehinderten-Ausweises
- die Beantragung des Behinderten-Fahrdienstes

« Ambulanten Unterstutzungsmoglichkeiten zu Hause

+ Leistungen der Pflegeversicherung
(Pflegegrad, Verhinderungspflege)

+ das Kindergeld

« Grundsicherung bei Erwerbsminderung

Bei Fragen wenden Sie sich an die Beratungsstelle der Offenen Hilfen.

David Cabrerizo:
0911—-972795 66
d.cabrerizo@lebenshilfe-fuerth.de

Termine nach Vereinbarung!

Auf Wunsch kann eine Video-Beratung stattfinden!
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Individuelle Freizeit-Unterstiitzung

Du mochtest dir schon langer einen Freizeit-Wunsch erfiillen?

Freizeit-Wunsche kdnnen zum Beispiel sein:

Ein Konzert oder eine Veranstaltung besuchen.

Einen Film im Kino anschauen.

Ein Wochen-Ende verreisen oder eine andere Stadt besuchen.

Du brauchst eine Begleit-Person?
Du brauchst Unterstutzung bei der Planung deiner Reise?
Melden dich bei den Offenen Hilfen.

Wir bemiihen uns, eine Begleit-Person zu finden.

@ 19,50 € pro Stunde bei Abrechnung lber die Pflege-Kasse
10,60 € pro Stunde, ohne Pflege-Grad

@ Eintritte und weitere Kosten, auch fir die Begleit-Person, musst Du mit iibernehmen.
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Teilnahmebedingungen
Hier findest Du die Teilnahme-Bedingungen in einfacher Sprache.
Die komplett gultigen Teilnahme-Bedingungen findest Du auf unserer

Homepage:

www.lebenshilfe-fuerth.de

So meldest Du dich an:

Nutze das Anmelde-Formular in der Mitte des Heftes.
Das Anmelde-Formular schickst Du an die Offenen Hilfen.
Du kannst das Formular per Post schicken. Oder per Fax. Oder per E-Mail.

Lebenshilfe Fiirth e.V.

Offene Hilfen
KarolinenstraRe 108 E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de
90763 Flrth Fax: 0911 —-97 279562

Was passiert nach der Anmeldung?

Du erhaltst von uns einen Brief.
Den Brief erhaltst Du ungefahr 2 Wochen nach Anmelde-Schluss.
Der Anmelde-Schluss steht auf dem Anmelde-Formular.

In dem Brief steht bei welchen Angeboten Du mit dabei sein kannst.
Wenn kein Platz mehr frei ist kommst Du auf die Warte-Liste.

Die Offenen Hilfen konnen Angebote wieder absagen.

Zum Beispiel:

Wenn sich zu wenig Leute anmelden.

Wenn sich nicht gentigend Ehrenamtliche finden.

Wenn das Wetter schlecht ist. Wenn die Autos plétzlich kaputt sind.
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Kann ich mich von Angeboten abmelden?

Ja, du kannst Dich wieder von Angeboten abmelden.

Bitte sage sofort ab, wenn Du keine Zeit mehr hast.

Du kannst im Bliro anrufen: 09 11 -47 76 22 32

Oder Du schreibst eine E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de

Bitte sagen Sie spatestens drei Werktage vor Beginn der Veranstaltung
bei uns ab, falls Sie nicht am Angebot teilnehmen kdnnen. Andernfalls
erheben wir eine Ausfallgebuhr von 15 €.

Die Offenen Hilfen behalten sich vor Kosten, wie Eintrittskarten,
Lebensmittel, Fahrkarten oder weitere Materialien, welche im Vorfeld
einer Veranstaltung gekauft wurden ebenso in Rechnung zu stellen,
falls wir keinen Ersatz finden.

Kann ich mich von Kurztrips, Urlaubsreisen abmelden?

Du musst dich schriftlich abmelden.

Du musst 50 € fur deine Absage zahlen.

Falls wir fur dich keinen Nachriicker finden, musst du die entstandenen
Storno- oder Reisekosten voll bezahlen.

Wenn Du ein Einzelzimmer mochtest, musst Du den Aufpreis zahlen.

Die Offenen Hilfen schlieBen fiir dich bei jeder Reise automatisch eine
Reise-Rucktritts-Versicherung ab.

Hast Du Fragen zur Reise-Rucktritts-Versicherung?
Dann melde dich gerne bei uns.

Die Offenen Hilfen schlieBen eine Unfall-Versicherung fur dich ab.
Und eine Haftpflicht-Versicherung.
Und bei einer Reise ins Ausland eine Auslands-Kranken-Versicherung.

52| Teilnahmebedingungen



Kann ich mich im Roll-Stuhl fiir die Angebote anmelden?

Bei vielen Angeboten kann man mit einem Roll-Stuhl teilnehmen.
Dann findest Du bei den Informationen ein Rollstuhl-Zeichen.
Das Zeichen sieht so aus: [

D

Was kosten die Angebote?

Die Angebote kosten Geld. Zum Beispiel fur Eintritts-Karten.
Das Geld bringst Du in bar zu dem Angebot mit.

Die Begleitungs-Kosten rechnen wir mit der Pflege-Kasse ab:

Eine Stunde kostet 13,10 €.

Wenn Du eine Einzel-Begleitung brauchst kostet eine Stunde 19,50 €.
Dafur brauchst du einen Pflege-Grad und wir konnen die Begleitung
mit der Pflege-Kasse abrechnen.

Wenn Du einen Pflege-Grad hast, wir die Begleitung aber nicht mit der
Pflege-Kasse abrechnen kdnnen (z.B. bei Wohn-Heim-Bewohnern, die
nicht von ihrem Eltern-Haus zu unseren Angeboten kommen) kostet
eine Stunde 8 €.

Wenn Du keinen Pflege-Grad hast, dann kostet eine Stunde 4 €

Was ist, wenn ich mit Medikamenten Hilfe brauche?

Dein Arzt muss dafiir ein Formular ausfillen. Das Formular heifst: Medi-
kamenten-Verordnung. Darin steht, welche Medikamente Du brauchst.
Die Medikamente bringst Du in einer beschrifteten Dosette mit.

Oder verblistert.

Ohne Medikamenten-Verordnung diirfen wir Dir keine Medikamente
geben.
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Was passiert mit meinen Daten?

Wenn Du an Angeboten teilnehmen mochtest, musst Du den Offenen
Hilfen personliche Informationen geben.

Zum Beispiel: Wo Du wohnst.

Die Offenen Hilfen gehen sorgsam mit deinen Daten um.

Was genau das bedeutet findest Du auf unserer Homepage:
https://lebenshilfe-fuerth.de/downloads.html

:zeit

gemeinsam erleben.
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ABT Fahrdienste | Thomas Besednjak

Seit 2010 sind Thomas Besednjak und sein Team anerkannter Anbieter fiir den
Behindertenfahrdienst. Das Team Besednjak fahrt Menschen mit Behinderung

im GroBraum Fuirth und Niirnberg und dartber hinaus.

> Sie mochten einen Ausflug machen?

> Sie mochten Freunde besuchen? A B T

>Sie mochten die Angebote der Offenen Hilfen besuchen? N

Kein Problem! Thomas Besednjak fahrt Sie gerne! Fahrdienste

Fahrtenabrechnung mit dem Bezirk Mittelfranken (Kategorie 1-2-3)

Um den Fahrdienst kostenlos nutzen zu kénnen, muss ein Antrag beim Bezirk
gestellt werden. Wird dieser bewilligt, sind Fahrten mit unserem Fahrdienst fiir
Sie kostenfrei.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns gerne an! 01 62 / 85 80 361

Das Team um Thomas Besednjak freut sich darauf, Sie als Gdiste begriifien zu diirfen!
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Bayerisches Staatsministerium fir
Arbeit und Soziales,
Familie und Integration

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen, vom Bezirk Mittelfranken und aus Eigenmitteln

der Lebenshilfe Fiirth eV. gefordert.
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