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Gliick ist das Einzige,
das sich verdoppelt,
wenn man es teilt.

Geben Sie von lhrem Gliick doch etwas weiter und gestalten
Sie ein Stlick Zukunft — mit einer Stiftung. Das ist einfacher als
Sie denken, denn samtliche Verwaltungsaufgaben tibernimmt
die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Fiirth.

Wir informieren Sie gerne bei allen Fragen rund um das
Thema und bei der Entwicklung lhrer eigenen Ideen:

Klaus Brunner

Stiftungsberater

Tel.: (09 11) 78 78 - 13 56

Fax: (09 11) 78 78 - 13 50
klaus.brunner@sparkasse-fuerth.de

Petra Detampel

Stiftungsberaterin
Tel.:(0911)7878-13 52

Fax: (09 11) 78 78 -13 50
petra.detampel@sparkasse-fuerth.de
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Uber den Tellerrand geschaut:

Mitgliederversammlung der Lebenshilfe Bayern am 22. 11. 2014

Barrierefreiheit und das Leben im Alter waren
die beiden groBen Themen auf der Landesver-
| sammlung der Lebenshilfe Bayern.

In ihren Resolutionen dazu fordert sie zum einen,
die Barrierefreiheit in allen Lebensbereichen zu
verwirklichen. Zum anderen setzt sie sich fiir ein
Alter in Wiirde und ein lebenslanges Recht auf
Leistungen der Eingliederungshilfe ein. Auch das
geplante Bundesteilhabegesetz miisse sich da-
ran messen lassen, wie es die volle Teilhabe und das selbstbestimmte
Leben von Menschen mit Behinderungen jeden Alters sicherstelle, so
die Landesvorsitzende, Landtagsprasidentin Barbara Stamm, in ihrer
Rede vor uiber 140 Vertreterinnen und Vertretern der Mitgliedsorgani-
sationen. Entscheidend dabei sei, dass die Eingliederungshilfe aus der
Sozialhilfe herausgenommen wird. Dazu werde die Lebenshilfe Bay-
ern, wenn notig, sich auch weiterhin lautstark zu Wort melden.

Bei der anschlieBenden Feierstunde anlasslich ihres 70. Geburtstages
freute sich Barbara Stamm besonders iiber eine Spendensumme von
rund 39.000 Euro fiir die jahrlich stattfindende Familienwoche der Le-
benshilfe Bayern. Diese geht auf ihre eigene Initiative vor zehn Jahren
zurtick, als sich Barbara Stamm das erste Mal zum Geburtstag ,,Spen-
den statt Geschenke“ zugunsten dieses Projekts gewiinscht hatte.

Text und Bild: Anita Sajer, Pressereferentin Landesverband

VORWORT 4

Liebe Mitglieder, Freunde und
Forderer der Lebenshilfe Fiirth,

das letzte Jahr war fiir un-
seren Verein ein Jahr mit
zahlreichen feierlichen Ho-
hepunkten und Jubilden.
Vier Lebenshilfe-Einrichtun-
gen begingen ihre runden
Geburtstage und blicken
damit auf eine konstan-
te und langjahrige Arbeit
fir und mit Menschen mit
Behinderung zuriick: Das
Forderzentrum Oberasbach
beendete mit einem bun-
ten Sommerfest die Veran-
staltungen im Rahmen sei-
nes 10- Jahrlgen Bestehens. Unter dem Motto ,,25 Jahre
Unterstiitzung, Begleitung und Beratung“ feierten die
Offenen Hilfen in der Stadthalle ein lebendiges Jubila-
umsfest. Seit 40 Jahren bietet die Kind und Eltern-Friih-
forderung jungen Familien professionelle und einfiihl-
same Unterstiitzung und die Dambacher Werkstatten
ermoglichen seit 50 Jahren ihren Beschaftigten die Teil-
habe am Arbeitsmarkt und damit eine intensive Teilnah-
me und Akzeptanz in unserer Gesellschaft.
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An der Jahreshauptversammlung wurden erstmalig in
der Geschichte des Vereins gleichzeitig drei langjahrige
Einrichtungsleitungen verabschiedet, die maligeblich
fir den Aufbau ihrer Einrichtung verantwortlich wa-
ren: Alois Meiner (Kind und Eltern-Friihférderung),
Katharina Weimar (Offene Hilfen) und Georg Jordan
(Wohnstatten). Ebenso verabschiedet wurden Karl-
heinz Handl, ein Urgestein unserer Hallemann Schule,
und Hannelore Schreiber, langjahrige Mitarbeiterin fiir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Eine Verdnderung bewirkt stets eine weitere Veran-
derung. Ganz herzlich méchte ich unsere neuen Ein-
richtungsleitungen Maximilian Linke (Offene Hilfen)
und Christiane Knoppel (Frihférderung) begriiRen,
verbunden mit dem Wunsch, sie mogen sich hier in
der Lebenshilfe gut einarbeiten und ankommen.

Ein weiterer Beweis fiir die erfolgreiche Arbeit der Le-
benshilfe Fiirth ist die kontinuierlich wachsende Zahl
unserer Einrichtungen. Nach nur sehr kurzer Bauzeit
wurden im Oktober die neuen Raumlichkeiten der
ersten integrativen Kinderkrippe unseres Vereins be-
zogen. In zwei Gruppen werden insgesamt 18 Krippen-
kinder, davon 6 Kinder mit besonderem Forderbedarf,
im Alter zwischen o - 3 Jahren liebevoll betreut.

Im Ausblick auf das Jahr 2015 freuen wir uns auf wei-
tere groRRartige Projekte und Plane. Die Projekt- und
Kostenanmeldung fiir den Werkstatt-Neubau mit an-
gegliederter Forderstatte im Gewerbegebiet Fiirth/
Hardhohe-West nimmt konkrete Formen an. Ein ganz
besonderes Highlight erwarten wir Mitte Marz: Die
Er6ffnung unseres SAMOCCA-Cafés in der Neuen Mit-
te. Der Cafehausbetrieb ermdglicht 15 Menschen mit
geistiger Behinderung eine anspruchsvolle, vielfaltige
und kreative Beschaftigungsperspektive inmitten
unserer Gesellschaft. Die auBergewdhnlichen, histo-
rischen Raumlichkeiten und das besondere Ambiente
laden zum Entspannen ein und bieten Raum fiir un-
komplizierte Begegnungen.

Einen aufrichtigen Dank all jenen, die durch ihr reges
Interesse und grofRartige Unterstiitzung diese Pro-
jekte moglich machen.

T

Dr. Thomas Jung, 1. Vorsitzender der Lebenshilfe Fiirth
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Am 20. Oktober fand in den Dambacher Werkstatten die Jahreshauptversammlung statt

Lebenshilfe Furth weiter auf gutem Kurs

Ein nach wie vor solides wirtschaftliches Fundament des Vereins konnte Werner Win-

ter, Geschiftsfiihrer der Lebenshilfe Fiirth, den zahlreich erschienenen Mitgliedern auf
der Jahreshauptversammlung 2014 bestatigen.

Vorsitzender Dr. Thomas Jung informierte {iber
den aktuellen Sachstand zum SAMOCCA-Café,
das voraussichtlich Mitte Marz 2015 eroffnet
und Arbeitsplatze fiir 15 Menschen mit Behin-
derung bieten wird. In seinem Jahresriickblick
warf er Schlaglichter auf die Aktivitaten und
die Entwicklung der einzelnen Einrichtungen.
So lauft der Betrieb iberwiegend rund und zu-
friedenstellend. In der Elisabeth Kraul? Schule,
dem Sonderpadagogischen Férderzentrum der
Lebenshilfe in Oberasbach, gab es zum Schul-
jahresbeginn erstmalig in der 10-jahrigen Schul-
geschichte lUber 50 Neuanmeldungen - ,ein
eindrucksvolles Zeichen der Wertschatzung
und Anerkennung der hier geleisteten Forder-
arbeit”, wie Thomas Jung betonte. Auf einem
guten Weg befindet sich auch das momentane
»Sorgenkind“ des Vereins, die Kind und Eltern-
Friihférderung: Deren wirtschaftliche Lage hat
sich dank der im letzten Jahr eingefiihrten Kon-
solidierungsmaBnahmen deutlich verbessert.

Probleme bereltet aktueII ein Gesetzes-
entwurf zur Anderung der Férderschul-
finanzierung und eine dadurch dro-
hende Finanzierungsproblematik. Dies
wird ein Thema sein, mit dem sich die
Verantwortlichen der Lebenshilfe in
nachster Zeit zu beschaftigen haben.

Ehrungen und Verabschiedungen

Ehrungen: 1. Biirgermeister Thomas Zwingel, Hannelore Schrei-
ber, Dr. Thomas Jung, Marlene Ulrich, Bgm. Marco Kistner (v. I.)

Verabschiedung (Bild re.): Hannelore Schreiber, Georg Jordan,
Katharina Weimar, Alois Meif3ner, Karlheinz Hdndl, Dr. Thomas
Jung (v. 1.)

Nils Ortlieb, padagogische Gesamt-
leitung der Lebenshilfe Firth, stellte
den Entwurf eines neuen Leitbildes
vor, das alle Mitglieder bereits mit der
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung erhalten hatten. Im Leitbild wer-
den die Ziele, Aufgaben und Werte,
die mafgeblich sind fiir die Arbeit des
Vereins, schriftlich festgelegt. An der
Entwicklung des Entwurfs waren un-
ter Federfiihrung der padagogischen
Gesamtleitung Menschen mit Behin-
derung, Eltern- und Mitarbeitervertre-
ter sowie eine Einrichtungsleitung und
zwei Vorstandsmitglieder beteiligt.

Die Mitglieder wurden gebeten, even-
tuelle Anmerkungen bzw. Erganzungs-
wiinsche der padagogischen Gesamt-
leitung zukommen zu lassen.

Unter dem Tagesordnungspunkt ,,Ehrungen fiir langjahrige Mitglieder und Mitarbeiter standen eindrucksvolle Jubilden auf
dem Programm: Fiir 5o Jahre Mitgliedschaft wurden Frau Marlene Ulrich, die Stadt Zirndorf (vertreten durch 1. Biirgermeister Tho-
mas Zwingel) und die Gemeinde Veitsbronn (vertreten durch Biirgermeister Marco Kistner) geehrt, eine Auszeichnung fiir 40-jahrige

Mitarbeitertatigkeit ging an Frau Waltraud Ziolko von der Hallemann Schule (nicht im Bild).

Fiir langjahrige Mitarbeitertatigkeit wurden auerdem geehrt: Birgit Glinther und Birgit Lanzmich (40 Jahre); Georg Jordan, Joachim
Kogel und Robert Stuknys (35 Jahre); Elke Biihling, Ilka Hansch, Karin Kretzer, Alois Meiner, Margit Ott, Katharina Weimar, Regine

Weiss-Dauwalter und Peter Zehnder (je 25 Jahre).

4 Lebenshilfe Fiirth aktuell 12015
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Stolze Einrichtungsjubilden und Verabschiedung

In den Offenen Hilfen wurde bereits Mitte Sep-
tember das 25-jahrige Einrichtungsjubildum
gebiihrend gefeiert, es folgten am 15. Novem-
ber ein Festakt zum 50-jahrigen Bestehen der
Dambacher Werkstatten und am 5. Dezember
eine Jubilaumsveranstaltung zum 4o-jahrigen
Bestehen der Friihforderung. Erstmalig in der Ge-
schichte der Lebenshilfe Fiirth wurden im Rah-
men der Jahreshauptversammlung gleichzeitig
drei langjahrige Einrichtungsleitungen verab-
schiedet, die maRgeblich fiir den Aufbau ihrer

Einrichtung verantwortlich waren:
Alois MeiBner/Kind und Eltern-Friih-
forderung und Katharina Weimar/
Offene Hilfen nach je 25 Jahren sowie
Georg Jordan/Wohnstatten nach 35
Jahren Tatigkeit. Ebenso verabschie-
det wurden nach uber 35 Jahren Karl-
heinz Handl, Sportkoordinator an der
Hallemann Schule und zustandig fiir
vielfdltige Kooperationsprojekte, so-
wie Hannelore Schreiber, langjahrige

Was noch zu sagen bleibt — Gedanken zum Abschied ...

Alois MeiRner,
Leiter der Kind und Eltern-Friihférderung:

Die Arbeit in der Friihférderung der Lebenshilfe
Fiirth war fiir mich eine beruflich und persénlich
stets erfiillende Titigkeit. Sie gab mir die Méglich-
keit, viele Kinder und ihre Familien kennenzuler-
nen und sie in ihrer schwierigen Lebenssituation
ein Stiick weit helfend zu begleiten. Mir selbst half
dabei, in der Einrichtung und in dem Verein mit
Menschen zusammenarbeiten zu konnen, die ge-
meinsame Werte teilen und engagiert verfolgen:
Menschlichkeit, Solidaritdt, gleicher Wert aller
Menschen, soziale Verantwortung.

So konnte ich die Erlebnisse in meiner Arbeit trotz
aller Anstrengung und gelegentlicher Misserfolge
auch fiir mich als ,Lebenshilfe‘ erfahren: ein lang-
jahriges Lernen, was wirklich wichtig und wertvoll
im Leben ist.

Gratulation zum 25-jdhrigen Jubildum:
Einrichtungspatin Elke KuhImann-Miiller, Alois MeifSner,
Werner Steinkirchner (Geschdiftsfiihrer Friihférderung)

Katharina Weimar,
Einrichtungsleitung Offene Hilfen:

Der Aufbau und die Weiterentwicklung
der Einrichtung ,Offene Hilfen war
fiir mich eine grofie Herausforderung.
Ich bin dankbar, dass ich diese Aufgabe
iibernehmen durfte — sie hat mir viele
Erfahrungen ermdglicht, die ich sonst
nie héditte machen kénnen.

Das Besondere in den vielen persén-
lichen Gesprichen mit den Eltern,
Angehdrigen und Menschen mit Be-
hinderungen war das Vertrauen, die
Dankbarkeit und die Wertschdtzung,
die mir entgegengebracht wurden. An
den Menschen mit Behinderung habe
ich besonders ihre Spontanitdt, ihre
Hilfsbereitschaft, ihre Zuneigung und
Ehrlichkeit schdtzen gelernt. Wie lie-
benswert sie sind, durfte ich bei den ge-
meinsamen mehrtdgigen Freizeiterleb-
nissen erfahren. In der Zusammenarbeit
mit dem Verein und seinen Mitarbeitern
fiihlte ich mich gut aufgehoben.

Ich habe die Lebenshilfe Fiirth als eine
»grofie Familie“ erlebt, die Menschen
mit Behinderung mit Achtung und Sen-
sibilitdt begegnet. Herzlichen Dank fiir
die gemeinsamen Jahre.

Gratulation zum 25-jdhrigen Jubildum:
Einrichtungspatin Friedlinde Hofler, Katharina
Weimar, Werner Steinkirchner

Mitarbeiterin fiir Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit. Als 2. Vorsitzende ist
Hannelore Schreiber weiterhin dem
Verein eng verbunden.

Ein mitreiBender und bewegender Auf-
tritt der ,,Querlacher”, der Clownsgrup-
pe der Dambacher Werkstatten unter
Leitung von Clara Confetti alias Yannick
Prunier-Jackwerth rundete den Abend
stimmungsvoll ab.

Georg Jordan,
Leiter der Wohnstatten:

Was ist Gliick? Ist es nicht das gréfSte
Gliick eines Menschen, seiner Bestim-
mung nachfolgen zu diirfen? Seine Be-
stimmung im Privaten und Beruflichen
leben zu diirfen? Ich durfte in meinem
Leben, so auch in meinem Beruf, meine
Bestimmung leben, ich konnte mit einem
ganz besonderen Kreis von Menschen zu-
sammen sein. Man sagt liber sie, es seien
Menschen mit Behinderung. Schade fiir
diese Verkennung ihrer Originalitdt, ihres
Seins so wie sie sind, ihrer Treue zu sich
selbst und den Menschen ihrer Umge-
bung, ihrer Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit —
ach vieles fdllt mir dazu noch ein.

GrofSe Dankbarkeit spiire ich da in mir
und sie hilft mir die Wehmut zu tragen,
kiinftig nur noch mit normalen Men-
schen zu tun zu haben.

Gratulation zum 35-jdhrigen Jubildum:
Einrichtungspate Ralf Gebhardt, Georg Jordan

Lebenshilfe Fiirth aktuell 1]2015 5§
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Das Leben mit einem behinderten Bruder:

Eine Tafel Schokolade, geteilt durch drei ...

Fiir Christa Walter und Annelies Painz ist ihr behinderter Bruder Fredi seit jeher der Dreh-
und Angelpunkt ihres Lebens. 2013 fiel die Entscheidung, ihn in die Obhut des Wohnheims
an der Fronmiillerstrafe zu geben. Im Gesprach mit Hannelore Schreiber erinnert sich Chris-

ta Walter an Stationen des gemeinsamen Lebens.

Christa Walter (links) im Gesprdch mit Hannelore Schreiber

»Als unsere Mutter sagte, dass ein Geschwister-
kind unterwegs sei, war meine Schwester begeis-
tert. Ich, mit meinen damals 13 Jahren, war nicht
besonders erfreut. Mein erster Gedanke war:
,Ach Gott, dann muss ich ja eine Tafel Schokolade
durch drei teilen’, erinnert sich Christa Walter,
die altere Schwester und Betreuerin von Alfred
Wiirl. ,,Es war ja die Zeit nach dem Krieg, wir wa-
ren ausgesiedelt und mussten bei Null anfangen;
wir Kinder sind damals nicht verwéhnt worden.“

Alfred Wiirl kam im September 1952 auf die Welt,
zehn Jahre nach Annelies, seiner anderen Schwe-
ster. Mit etwa einem Vierteljahr bekam er eine
Gehirnhautentziindung mit Fieberkrampfen. Fiir
die Schwestern stellte sich bald die bittere Wahr-
heit heraus: Alfred war der kleine, kranke Bruder.
»lch hatte eine Schulfreundin mit einem kleinen
Geschwisterkind, oft sind wir mit den Kinder-
wagen gemeinsam spazieren gegangen. Schon
damals ist der Unterschied aufgefallen: Alfred
lag wie ein Frosch, an Laufen war lange nicht zu
denken. Er war dann vier Jahre alt, bis er einiger-
maRen sicher laufen konnte®, so Christa Walter.

Die Bemiihungen der Eltern, Fredi zu helfen,
hat sie bereits als Jugendliche hautnah miter-
lebt. ,Unser Vater sagte: ,Ich wiirde trockenes
Brot essen, wenn dem Jungen geholfen werden
konnte’. Die Eltern sind zu vielen verschiedenen
Arzten und in Kliniken gefahren, unter anderem
auch nach Osterreich. Jede Weiterentwicklung
mussten sich unsere Eltern hart erkampfen, es
gab ja damals noch keine Friihférderung. Aus

6 Lebenshilfe Firth aktuell 1|2015

dem Kindergarten wurde Fredi raus-
geekelt — ein behindertes Kind unter
nichtbehinderten Kindern war eine
Zumutung. Unsere Eltern zahlten 1961
mit zu den Griindungseltern, die in
der Further Otto-Schule zusammen-
kamen und die Lebenshilfe Fiirth ins
Leben riefen. Unsere Mutter hat sich
immer besonders eingesetzt, sie hat
viel Zeit investiert, um Fredi Lesen und
Schreiben beizubringen. Um uns Mad-
chen, um unsere Bediirfnisse wurde
kein groBer Rummel gemacht, wir
sind so mitgelaufen. Aber wir hatten
schon damals unseren Bruder nie im
Stich gelassen.”

Die Zukunft im Blick

1956/57 — nach Jahren in sehr beschei-
denen Wohnverhaltnissen — konnten
die Eltern ein Siedlungshaus an der
HardstraBe in Flrth erstehen. Dem
Vater war es moglich, spater ein be-
nachbartes Grundstiick dazuzukau-
fen, auf dem 1973 Annelies Painz mit
ihrem Mann gebaut hat. Das Sied-
lungshaus erhielt 1980/81 einen An-
bau, so dass es Platz genug bot fiir die
Eltern Wiirl mit Alfred sowie Christa
Walter und ihren Ehemann. ,Mein Va-
ter ist zu dieser Zeit noch einmal rich-
tig aufgebliiht”, schmunzelt Christa
Walter, ,.er ist mit 70 noch auf dem

Gerust herumgeturnt. Es war seine
Lebensaufgabe, uns Kindern etwas
zu schaffen. Damals wurde auch die
Absprache getroffen, dass wir Schwe-
stern Fredi spater mitversorgen.”

Ein Ereignis, das gut 25 Jahre zuriick-
liegt, hat sich in ihre Erinnerung ein-
gebrannt: ,Fredi hatte einen Ober-
schenkelhalsbruch, spater auch einen
Beckenbruch und lag im Fiirther Kran-
kenhaus. Die Arztin meinte, er wiir-
de wahrscheinlich nicht mehr laufen
konnen — das war der erste Schock.
Ein weiterer folgte, als wir Fredi bei
einem Besuch im Krankenhaus in ei-
ner Blutlache liegend vorfanden — er
hatte alle Anschliisse abmontiert und
sauber aufgeraumt, meinte, er kénnte
nun nach Hause. Die Arztin sagte, wir
konnten jetzt nur noch beten. Von
da ab haben wir abwechselnd von
frith bis spat neben ihm gesessen.
Die Arzte empfahlen uns, Fredi in ein
Heim zu geben, aber wir haben Fami-
lienrat gehalten und beschlossen, ihn
nach Hause zu holen. Er sal§ dann vier
Monate im Rollstuhl, wir Schwestern
haben uns im Anschluss an unsere
Teilzeit-Arbeit abwechselnd um ihn
gekiimmert.”

15 Jahre nach dem Tod des Vaters
starb 2005 auch die Mutter Marie
Wiirl. War schon der Tod des Vaters
ein verstorendes Erlebnis, so traf ihn
der Tod der Mutter noch harter. Chri-
sta Walter erinnert sich: ,,Er wollte un-
bedingt allein im alten Haus in seinem
Zimmer schlafen. Als ich nach ihm
sah, hat er geweint: ,Mama kommen
wieder!‘ Wir Schwestern waren dann
im wochentlichen Wechsel fiir ihn
zustandig. Durch den erlittenen see-
lischen Schock hatte er eine Epilepsie
entwickelt, aus den Anfallen konnte
er nur mit Spritzen zuriickgeholt wer-
den. Das ging so lange, bis er sich an
die neue Situation gewohnt hatte.”

Das Recht auf ein eigenes Leben

»lch bin im Nachhinein meiner Schwe-
ster dankbar, dass sie mit den Worten:
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,Ich kann nicht mehr, es muss etwas gesche-
hen-wir haben auch ein Recht auf ein eigenes
Leben‘ mir bewusst gemacht hat, dass mit der
Betreuung von Fredi etwas gedndert werden
musste. Er stand zu dieser Zeit schon lange auf
der Warteliste fiir einen Platz im Wohnheim,
war dort auch schon einige Male zur Verhinde-
rungspflege gewesen.

Wir haben uns dann vor einem Jahr schweren
Herzens entschlossen, unseren Bruder in das
Wohnheim zu geben.

Heute sind wir alle miteinander froh, dass die
Entscheidung getroffen worden ist. Hatten wir
ihn bei uns behalten, so hatten wir weder ihm
noch uns etwas Gutes getan. Es ist ganz wich-
tig, die Ablosung rechtzeitig anzugehen, nicht
erst dann, wenn ein Notfall eintritt. Naturlich
hatten wir viele schlaflose Nachte, bevor er ins
Heim Ubergesiedelt ist, und auch spater sind

s
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noch viele Tranen geflossen. Aber wir sind
in der Nahe und kénnen ihn noch ein Stiick
begleiten,am Wochenende ist er regelma-
Big noch einen Tag bei uns zu Hause. Fiir
uns ist auch der vertrauensvolle Kontakt
zu den Mitarbeitern sehr wichtig, er hilft
uns, ein Stiick loszulassen.”

Der Exkurs in die Vergangenheit hat Chri-
sta Walter ein Stiick erschopft, doch ihre
abschlieRenden Worte werden von einem
Lacheln begleitet:

»Ich habe trotz allem viel Gliick im Leben
gehabt. Meine Ehe ist mehr wert als ein
Sechser im Lotto. Der Zusammenhalt in
der Familie gibt uns unwahrscheinlich viel
Kraft. Eigentlich sind wir trotz allem mit
unserem Leben rundherum zufrieden.“

Hannelore Schreiber, 2. Vorsitzende
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» AUS DEN EINRICHTUNGEN

Frihforderung mobil:

Therapie zu Hause — Nicht immer einfach, aber wichtig!

Die Behandlungsrdaume der Kind und Eltern -
Friihférderung Fiirth sind gut ausgestattet, das
vollstindige Therapiematerial ist in der Nahe,
bei Bedarf kénnen auch spontan noch andere
Rdaume und Materialien der Einrichtung einge-
setzt werden. Dennoch findet auch die Physio-
therapie (Krankengymnastik) bei Kindern der
Friihférderung oft nicht in der Einrichtung, son-
dern bei dem jeweiligen Kind zu Hause statt. Und
das aus guten Griinden.

Soist z.B. bei extrem friih geborenen Kindern oft
schon in den ersten Lebenswochen eine Physio-
therapie notwendig. Pro Woche aber evtl. mehr-
mals in die Friihforderstelle zu fahren, ware fir
diese Kleinen ein gefdhrliches Gesundheits-
risiko, z.B. durch Infektionen. Manche Kinder,
etwa mit angeborenen Erkrankungen oder nach
Operationen, sind gar nicht transportfahig. Bei
anderen ware die Fahrt zur Friihférderstelle mit
einem derart groRen Aufwand und Belastungen
fiir die Mutter, den Vater oder die ganze Familie
verbunden, dass es auf Dauer und regelmaRig
nicht moglich ist. Dies kann der Fall sein bei Al-
leinerziehenden, die noch Geschwisterkinder zu
versorgen haben, oder wenn die Familie auf 6f-
fentliche Verkehrsmittel angewiesen ist, die die

Anfahrt sehr lang und beschwerlich
machen.

Und so machen sich die drei Physio-
therapeutinnen derKind und Eltern —
Frihfoérderung Fiirth fiir viele Kin-
der selbst auf den Weg. Sie packen
Therapiematerial ein und nehmen
die Muihen des Verkehrs und der
Parkplatzsuche auf sich, tragen auch
z. T. schwere und sperrige Sachen in
die Wohnung des jeweiligen Kindes und versuchen dort, eine moglichst gute
physiotherapeutische Behandlung zu machen, auch wenn die dufReren Bedin-
gungen dafiir manchmal nicht so optimal sind. Gelegentlich fehlt es an Platz
fiir die notwendigen Bewegungsiibungen, neugierige Geschwisterkinder wol-
len gerne mitmachen oder lenken ab, es klingelt das Telefon oder der Brief-
trager an der Tir. Stérungen konnen bei dem Kind zu Hause nicht so leicht
ausgeschaltet werden wie in der Einrichtung.

Aber die Behandlung vor Ort kann auch wichtige Vorteile haben: das Kind ist
in der vertrauten Umgebung entspannter und zuganglicher und nicht durch
eine Fahrt ermiidet oder aufgedreht, die Therapeutin kann Ubungen fiir die
normale und alltagliche Umgebung vormachen und anleiten, sie kann Hinwei-
se zur giinstigen Gestaltung der Wohnung und zur férderlichen Durchfiihrung
alltaglicher Verrichtungen geben, etwa zum Fiittern oder Wickeln des Kindes,
ganz konkret und direkt vor Ort. Und —dies ist nicht zu unterschatzen — es gibt
auch mal Gelegenheit zu einem ruhigen Gesprach in vertrauter, hauslicher
Atmosphare.

Viele Eltern schatzen es sehr, dass die Behandlung ihrer Kinder zu Hause statt-
finden kann. Sie sind froh, dass zu den Sorgen und Belastungen, die sie wegen
der Entwicklungsstorung ihres Kindes haben, nicht noch der Aufwand hinzu-
kommt, wochentlich ein- oder mehrmals zur Physiotherapie in die Einrichtung
zu fahren. Und sie erhalten konkrete Vorschlage und Anleitung fiir ihren all-
taglichen Umgang mit dem Kind.

Therapie zu Hause ist ,Lebenshilfe vor Ort“ — nicht immer einfach, aber wichtig!

Alois MeifSner, Einrichtungsleiter Kind und Eltern-Friihférderung

»lch bin seit 40 Jahren Mitarbeiterin der Lﬁ@%

... weil ich zur individuellen und sozialen Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen beitrage sowie bei der Integration unterstiit-
zen darf. Fiir die grofSe Bereicherung in dieser Zeit ein herzliches

Dankeschén.”
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Christiane Knoppel ist neue Einrichtungsleitung der Frithforderung

»Schon friih entwickelte ich den Wunsch, einen sozialen Beruf zu ergreifen. Nachdem ich die Ausbildung zur Erzie-
herin absolviert hatte, studierte ich Sozialpddagogik an der FH, um ein breiteres Berufsfeld abdecken zu kénnen.
Meinen beruflichen Einstieg fand ich dann in der Seniorenarbeit. Anschlieffend wechselte ich fiir neun Jahre in die
Lebenshilfe Erlangen und libernahm die Leitung des Sozialdienstes der Regnitz Werkstdtten.

Nachdem ich das Arbeitsleben der Menschen mit Behinderung kennengelernt hatte, interessierte mich der
Wohnbereich. Ich leitete mehr als zehn Jahre lang das Wohn- und Wohnpflegeheim fiir mehrfachbehinderte,

blinde und sehbehinderte Erwachsene der Niirnberger Wohn- und Werkstatten. Fiir Menschen mit Behinderung tatig sein zu diirfen,
ist mir im Lauf der vielen Jahre zu einer Leidenschaft geworden. Dass ich nun die Einrichtungsleitung der Kind und Eltern-Friihforde-
rung iibernehmen und bei der Entwicklungsférderung beeintrachtigter Kinder mitwirken darf, ist mir eine besondere Freude.”

Christiane Kndppel, Diplom Sozialpddagogin (FH)

Ein einschneidendes Erlebnis fiir die ganze Familie
Wir (Kinder und Eltern) kommen in den Kindergarten ...

Der Ubergang aus der Familie in die Institution
Kindergarten ist ein bedeutendes Erlebnis - so-
wohl fiir Kinder als auch fiir ihre Eltern. Er kann
sich als Belastung, aber auch als entwicklungsfor-
derndes Ereignis erweisen.

Der Ubergangsprozess beginnt lange vor dem
ersten Kindergartentag. Fiir die Eltern findet ein
individuelles Anmeldegesprach statt. Hierbei
wird auch die Einrichtung gezeigt und das pada-
gogische Konzept vorgestellt. Voraussetzung fiir
die Aufnahme ist die Bereitschaft der Eltern, den
integrativen Gedanken der Einrichtung zu unter-
stitzen.

Im Rahmen eines Informationsabends und bei
einem ,Schnuppertag” lernen die Eltern die Erzie-
herinnen ihres Kindes kennen und planen gemein-
sam mit ihnen die Eingewohnungszeit. Dabei wer-

den die Eltern als die Experten ihres
Kindes betrachtet. Die Erzieherinnen
erfragen die Gewohnheiten des Kindes
und gehen auf die Wiinsche der Eltern
ein, um sensibel auf die Bedirfnisse
jedes einzelnen Kindes reagieren zu
konnen. Angelehnt an das ,Berliner
Modell“ findet die Eingewohnungs-
zeit zu Beginn des Kindergartenjahres
(jeweils im September) unter dem
Aspekt der bindungsorientierten Ein-
gewohnung statt. Dabei wird jedem
Kind die Zeit gegeben, die es individu-
ell bendtigt. Der Aufbau einer engen
Beziehung zwischen Kind und Erziehe-
rin (Bezugserzieherin) ist die Basis fir
ein angstfreies und vertrauensvolles
Spielen. Denn Spielen bedeutet Lernen
und Lernen bedeutet Bildung.

} Engagement hat viele Facetten und unterschiedliche Griinde.

Wenn auch Sie mehr tun wollen:

-

Marianne Dérner, Einrichtungsleitung

© © ¢ 0 00 00 00000000000 00000 000000000000 0000000000000 00000000000 00000 0000000000000 00 00 o

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch Ihre Mitgliedschaft (jahrlicher Mindestbeitrag 35,00 Euro),
durch eine Spende auf unser Spendenkonto bei der Sparkasse Fiirth

IBAN DE12 7625 0000 0000 0750 02
BIC BYLADEM1SFU.

oder durch eine ehrenamtliche Mitarbeit.

© © ¢ 0 00 00 00000000000 00000 000000000000 0000000000000 00000000000 00000 0000000000000 00 00 o

Sprechen Sie uns an — wir stehen Ihnen gern zur Verfiigung.
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25 Jahre Offene Hilfen:

Schwungvolle Feier in der Fiirther Stadthalle

Dr. Thomas Jung, 1. Vorsitzender der Lebenshil-
fe Firth, warf in seiner BegriiBungsansprache
Schlaglichter auf die eindrucksvolle Entwick-
lungsgeschichte, die das ehemals zarte Pflanz-
chen ,Familienentlastender Dienst® in den 25
Jahren seines Bestehens durchlaufen hat. So
bestehen die Offenen Hilfen heute aus den drei
Teilbereichen Familienentlastender Dienst, Of-
fene Behindertenarbeit mit Freizeit-, Bildungs-
und Begegnungsangeboten sowie Beratung.
Mit durchschnittlich 22.000 Betreuungsstunden
pro Jahr erhalten Familien mit einem behinder-
ten Angehdrigen Entlastung durch eine flexible,
familienorientierte und einfiihlsame Betreuung
seitens der ehrenamtlich tatigen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.

Das umfangreiche, stdndig wachsende Frei-
zeit-, Begegnungs- und Bildungsangebot bie-

Im September 2014 feierten die Offenen Hilfen ihr 25-jahriges Bestehen mit
einem stimmungsvollen Festakt im Kleinen Saal der Fiirther Stadthalle.

tet Menschen mit Behinderung die
Chance zur gleichberechtigten Teil-
habe; Freizeitaktivitaten — wie kultu-
relle Veranstaltungen, Kochabende
und Ausfliige — ermoglichen die Kon-
taktaufnahme mit Gleichaltrigen,
ermuntern zur Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung im Alltag. Koope-
rationsprojekte —zum Beispiel mit der
Fiirther Tanzschule Streng und dem
Jugendamt der Stadt Fiirth — lassen
Vernetzungen zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung entstehen
und foérdern das Ziel eines inklusiven
Sozialraumes.

Mit GruBworten und einer herzlichen
Gratulation schlossen sich Bezirks-
tagsprasident Richard Bartsch und
Landrat Matthias DieRl an. Sie lobten
besonders die aktive Mitarbeit der
Ehrenamtlichen als einer wichtigen
Saule der Offenen Hilfen. Zum ab-
wechslungsreichen Verlauf der Ver-
anstaltung trugen die launige Mode-
ration von Toni Klug und die Auftritte
verschiedener Gruppen der Offenen
Behindertenarbeit bei. So zeigte die
Fechtgruppe , Die Musketiere“ — be-
treut durch den Fechtclub Fiirth — ihr

Konnen; Tanzerinnen und Tanzer
des Tanzstudios ,,Scarabeo® und der
Tanzschule Streng wirbelten unter
arabischen und modernen Klangen
Uber die Biihne und verspriihten Be-
geisterung und Lebensfreude. Die
Gruppe ,Saitenspielerei“ unter Lei-
tung von Christa und Walter Schober
bereicherte das Fest stimmungsvoll
mit den zarten Klangen ihrer Veeh-
Harfen.

Mit dem Jubildumsfest ging auch
eine Ara zu Ende; Einrichtungsleitung
Katharina Weimar wurde in den Ru-
hestand verabschiedet. Katharina
Weimar nahm ihre Arbeit 1989 als Ein-
richtungsleitung fiir den neu gegriin-
deten ,Familienentlastenden Dienst“
auf. ,Mit hohem Einfiihlungsvermo-
gen fiir die Probleme und Note von
Familien mit einem behinderten An-
gehorigen haben Sie ihnen ihren nicht
einfachen Lebensweg maRgeblich er-
leichtert. Menschen mit Behinderung
haben Sie vielfdltige Moglichkeiten
zur Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft geschaffen®, so der Vorsitzen-
de der Lebenshilfe Fiirth, Dr. Thomas
Jung. Weitere Bilder siehe Seite 18.

Maximilian Linke ist neue Einrichtungsleitung der Offenen Hilfen:

»Mein Name ist Maximilian Linke, ich bin 30 Jahre alt und freue mich iiber meine neue Aufgabe bei der
Lebenshilfe Fiirth. Ich darf als Einrichtungsleitung der Offenen Hilfen die Nachfolge von Frau Weimar
antreten. Besonders wichtig ist es mir, mit den Offenen Hilfen ein verldsslicher Partner fiir Familien in
schwierigen Situationen zu sein, egal ob die Familie zum ersten Mal mit der Lebenshilfe Fiirth in Kontakt
kommt oder schon Jahrzehnte ,,mit dabei“ ist. Beruflich wurde ich zum Heilerziehungspfleger ausgebildet
und habe spater Sozialwirtschaft studiert. Von 2010 — 2014 war ich in der Offenen Behindertenarbeit
der Lebenshilfe Niirnberg beschéaftigt, die gemeinsam mit den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Fiirth an

verschiedenen Kooperationsangeboten beteiligt ist.”
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Herbst-Disco im Fiirther ,,Avangio“ lieR die Herzen héher schlagen

Bei den Offenen Hilfen geht die Post ab ...

Schon seit vielen Jahren besteht zwischen den Offenen Hilfen der Lebenshilfe und der
Szene-Discothek ,, Avangio® in der Fiirther Siidstadt eine enge und erfolgreiche Kooperation.
Mit 160 begeisterten Tanzerinnen und Tanzern konnte die Herbst-Disco am 26.10.2014
einen Achtungserfolg verbuchen. Wie immer bot die beinahe aus allen Nahten platzende
Disco tolle Unterhaltung — nicht nur fiir die Teilnehmer aus der Region, sondern auch fiir
die Gaste aus Bad Windsheim.

Ein besonderer Magnet war die erstmalig angebotene ,Kennenlern-Aktion“ der Offenen
Hilfen. Singles konnten sich mit dem Button ,Single Treff“ ausstatten und sich so als ,,auf
der Suche” zu erkennen geben. Ein durchschlagender Erfolg, wie einige der Teilnehmer
berichteten. Endlich eine Tanzpartnerin gefunden oder das erste Mal eine Telefonnummer

ergattert zu haben, war ein einma-
liges Erlebnis.

Auch die Offenen Hilfen freuen sich,
dass sie den Wunsch von Menschen mit
Behinderung nach mehr partnerschaft-
lichem Miteinander mit diesem ersten
Probelauf unterstiitzen konnten. Die
nachste Disco findet am 01.02.2015 statt.

Sebastian Mahler, Offene Hilfen

Weltrekordhalter im Handstandkriickenlauf besucht Hallemann Schule

Tameru und seine Mission

An einem Nachmittag Anfang November fiillte sich die Turnhalle der Hallemann Schule mit
neugierigen Kindern und Jugendlichen zwischen vier und 16 Jahren: Die Tagesstitte hatte

zu einer ,,Zirkus Veranstaltung eingeladen.

Dort trafen sie auf Tameru Zegeye, den aus Athi-
opien stammenden Weltrekordhalter im Hand-
standkriickenlauf. Er ist seit seiner Geburt kérper-
behindert und standig auf Kriicken angewiesen.
Im Alter von 10 — 14 Jahren hat er als Schuhputzer
und Kunststiickemacher auf der StraBe gelebt.
Spater wurde er von einem Arzt unterstiitzt, so
dass es ihm moglich war, Tourismus & Informati-
onstechnik zu studieren. Er hat parallel immer im
Bereich Artistik gearbeitet und ist heute ein be-
gnadeter Zirkusartist.

Tameru stellte sich den Kindern bzw. Jugendlichen
vor, erzahlte ihnen aus seinem Leben und ermutig-
te sie, sich nie Grenzen zu setzen, sondern die ei-
genen Fahigkeiten immer auszuschépfen und so-
viel wie moglich auszuprobieren. In der folgenden
Stunde sollten die 40 gespannten Zuschauer einen
Einblick in die Welt der Artistik bekommen und er-
leben, was trotz Behinderung moglich ist. Mit sei-
nen Gehhilfen, Brettern oder aufeinander gesta-

pelten Rollen zeigte er Kunststiicke, die
alle staunen lieRen. Tosender Applaus,
begeisterte Blicke und gliickliches La-
chen erfiillten nun die Turnhalle. An-
schlieBend waren auch die Kinder und
Jugendlichen der Hallemann Schule
»dran“: Mit Unterstlitzung von Tame-
ru sollten Freiwillige versuchen, einen
Handstand zu machen. Es meldeten
sich erst zogerlich, dann zunehmend
euphorisch viele der Kinder und Ju-
gendlichen, um dieses Kunststiick zu
wagen. Stolz verbeugten sie sich nach
der erfolgreichen Aktion vor dem ap-
plaudierenden Publikum.

Alle Anwesenden hatten groBen Spaf
und werden diese Veranstaltung sicher
noch lange in Erinnerung behalten.
Auch Tameru war gliicklich dariiber,
seine Mission mit dieser Aktion erfiillt

zu haben: den geistig behinderten Kin-
der und Jugendlichen Mut zu machen,
trotz Handicap immer an sich zu glau-
ben und sich auszuprobieren.

Nadine Zapf, Sozialpddagogin im Fachdienst
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Hallemann Schule: Abschied von Konrektorin Susanne Hector

,Muss i denn, muss i denn zum Stadtele hinaus ...

Mit einem Rucksack, prall gefiillt mit guten
Wiinschen und Geschenken, machte sich im Juli
2014 die Konrektorin der Hallemann Schule, Su-
sanne Hector, auf zu neuen Ufern:

Sie wechselte an das Forderzentrum in Her-
rieden, wo sie die Stelle der Schulleitung iiber-
nahm. In der Hallemann Schule wurde Susanne
Hector mit einem groRen Fest verabschiedet, an
dem alle Schulklassen teilnahmen. Auf einem
geschmiickten Stuhl sitzend, nahm die sehr be-
liebte Lehrkraft lachend und oft auch geriihrt die
Abschiedsgeschenke entgegen, die ihr die Ver-
treter der einzelnen Schulklassen liberreichten.

Fiir die schwungvolle Moderation des Abschieds-
festes sorgte Evelyn Kiick-Townsend; ein Stand-

chen der Kolleginnen und Kollegen, ein
unter die Haut gehendes Solo des Kol-
legen Alex Hamilton, ein Gedicht von
Kollegin Friederike Korner-Klier sowie
wiirdigende Worte der Geschaftsfiih-
rung, des Vorstands, der Schulleitung
und der Tagesstattenleitung machten
den Abschied zu einem sicher lange in
Erinnerung bleibenden Erlebnis.

Alles Gute, liebe Susanne Hector!

Ein Urgestein der Forderschule wird verabschiedet

Nach iiber 35 Dienstjahren und einem Einsatz mit
ganzem Herzen fiir die Kinder und Jugendlichen
der Hallemann Schule wurde Karlheinz Handl in
den Ruhestand verabschiedet.

,Sein Name steht fiir den Sport in der Lebens-
hilfe, fiir eine jahrzehntelange Kooperation mit
dem BVS Fiirth. Er war ein ganz groRer Netzwer-
ker, hat viele Faden, die durch seine Hand gelau-
fen sind, kunstvoll verkniipft. Viele Spenden fiir
Kooperationsprojekte, wie sie an der Pestalozzi-

Elisabeth KrauRR Schule feierte Sommerfest

Mehr als 99 Luftballons ...

... stiegen im Juli beim Sommerfest der Elisabeth
KrauR Schule hoch in die Liifte. Mit dieser Aktion
wurden die Feierlichkeiten zum 10-jahrigen Jubila-
um des Forderzentrums in Oberasbach abgerundet.
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Durch die Beantwortung der Quizfra-
gen an den einzelnen Stationen konn-
ten alle Kinder eine Karte fiir ihren Bal-
lon erspielen. Um 14.00 Uhr steuerte

Schule oder in Zusammenarbeit mit
Vereinen laufen, hat Karlheinz Handl
ins Rollen gebracht®, so der 1. Vorsit-
zende Dr. Thomas Jung.

Die Lebenshilfe dankt ihm fiir sein
zuverlassiges und unermiidliches
Da-Sein fur die Schiilerinnen und
Schiiler der Hallemann Schule und
wiinscht ihm alles Gute fiir seinen
neuen Lebensabschnitt.

das Sommerfest auf den mit Span-
nung erwarteten Hoéhepunkt zu:
300 Kinder lieRen gemeinsam ihre
Ballons, an denen die Antwortkarten }
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- x « angebunden waren, bei stimmungs- Die gesammelten Werke wurden

ol . L] s« * voller Musik in den Himmel steigen. in der Aula ausgehangt. Ein Ballon

¢ % + &« Im Anschluss tanzten die Kinder und flog sogar 128 km bis nach Burg-
¥ e, . == : '. . = Erwachsenen gemeinsam auf das Lied rheinfeld, wo der Dackel des Finders
. T b e "“ st ;..,“ N »Because I'm happy*. Die in der Projekt-  ihn in den Weinbergen aufstoberte.
L i 4 B . woche eingeilibten Tanzschritte konnte

. - " 3 ';"‘ . $ jeder schnell nach- und mitmachen. Ulrike Hambitzer, SoRin, Schulleitung

o

Tatsachlich erhielt die Schule schon we-
nige Tage spater die ersten Antwortkar-
ten mit sehr netten Wiinschen und Gri-
Ben der Finder.

Beratungen sipg i .
Abspra chg sind jederzeit nach

€ méglich, auch Sonntags

Residenz- Wohnen fiir
mehr Lebensqualitdt im Alter

Die Kursana Residenz Firth bietet Ihnen anspruchsvollen Wohn-
komfort im eigenen Appartement mit vielen Serviceleistungen
inklusive. Sie leben unabhangig und selbststandig und genieBen
gleichzeitig die Sicherheit und Geborgenheit in der Gemeinschaft.
Auch im Pflegefall sind Sie hier rundum jederzeit bestens
versorgt. Lassen Sie sich verwoéhnen. Die Residenz bietet Ihnen
allen Komfort.

Fir ein personliches Beratungsgesprach stehen wir Ihnen gerne
zur Verfligung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

® Wohnen mit Service B Ergo-/Physiotherapie
B Pflege im Appartement B Freizeit- und Kulturprogramm
® Pflege-Wohnbereich ® Urlaubs-/Probewohnen

® Kurzzeit-/Erholungspflege  ® TUV-zertifiziert

Kursana Residenz Fiirth, Foerstermiihle 8, 90762 Fiirth
Telefon: 09 11. 75 87 - 0, E-Mail: kursanafuerth@dussmann.de

IMein icheres Zuhause. : IQ.JRS aNa

Termine der Lebenshilfe Fiirth:

Sonntag, 01.02.2015 ¢ 15.00 —18.00 Uhr Freitag, 24.04.2015 ¢ 19.00 — 23.00 Uhr
Faschingsdisco Tanz in den Mai

Discothek Avangio, Waldstr. 101 (Phdnix-Center), Fiirth Discothek Muz, Fuirther Str. 63, Nlrnberg

Samstag, 14.03.2015 ¢ 14.00 Uhr Samstag, 02.05.2015 ¢ 11.00 —17.00 Uhr
Okumenischer Familiengottesdienst Europ. Protesttag zur Gleichst. von Menschen mit Behinderung
Kath. Kirche St. Otto in Cadolzburg Griiner Markt, Fiirth

Sonntag, 15.03.2015 (voraussichtlich) Samstag, 27.06.2015

Er6ffnung SAMOCCA-Café Sommernachtsball der Lebenshilfe Fiirth
Rudolf-Breitscheid-Str. 4, Fiirth Tanzschule Streng, Theaterstr. 5, 90762 Fiirth
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Wenn Kinder unter Angsten leiden —

Trauma-Arbeit in den Heilpadagogischen Tagesstitten der Lebenshilfe Fiirth

Manfred Springer arbeitet seit mehr als 30 Jahren als psychologischer Fachdienst in der Lebens-
hilfe Fiirth. Stationen seiner Tatigkeit waren der integrative Karl-Reinmann-Kindergarten, die
Frilhforderung und die Tagesstatte der ehemaligen Sprachheilschule. Seit zehn Jahren sind die
drei Lebenshilfe-Tagesstatten an den Férderzentren Fiirth Siid, Fiirth Nord und Oberasbach sein
Einsatzgebiet. Im Gesprach mit Hannelore Schreiber gibt Manfred Springer Einblicke in die von

ihm angebotene Trauma-Arbeit.

HS: Herr Springer, welches Wissen oder welche Fi-
higkeiten bendtigen Sie, um mit traumatisierten
Kindern arbeiten zu konnen?

MS: In den letzten 15 Jahren wurde immer deutlicher
erkannt, dass es Zusammenhange gibt zwischen
belastenden und traumatisierenden Erfahrungen
in der Kindheit und der Entwicklung psychischer,
korperlicher und sozialer Stérungen im spateren
Leben. Deshalb habe ich mich im Bereich der Trau-
matherapie fortgebildet, z. B. in EMDR fiir Kinder
und Jugendliche und in der traumazentrierten
Spieltherapie bei Dorothea Weinberg in Niirnberg.
Die Abkiirzung EMDR steht fiir Eye Movement De-
sensitization and Reprocessing, Uibersetzt etwa mit
Desensibilisierung und Neuverarbeitung durch Au-
genbewegung. Die entspannende Wirkung rhyth-
mischer Rechts-Links-Augenbewegungen, wie sie
auch im REM- oder Traumschlaf vorkommen, wurde
von der Amerikanerin Francine Shapiro zufallig an
sich selbst entdeckt und zu einem standardisierten
Therapieverfahren ausgearbeitet.

HS: Was kann sich der Laie unter Trauma-Arbeit vor-
stellen?

MS: Zundchst mochte ich den Begriff erlautern.
Trauma bedeutet Verletzung, wobei es sich hier um
seelische Verletzungen handelt. Diese entstehen
durch dufRere Ereignisse, die so iiberwaltigend und
bedrohlich sind, mit so groRer Angst und Hilflosig-
keit einhergehen, dass sie nicht verarbeitet werden
koénnen. Durch das Trauma kommt es zu einer dau-
erhaften Erschiitterung des Selbst- und Weltbildes
der betroffenen Person. Es konnen in der Folge
Symptome unterschiedlichster Art entstehen, die
die weitere Entwicklung und Lebensqualitat beein-
trachtigen konnen. Oft berichten schon Eltern bei
der Aufnahme oder spatestens im Anamnesege-
sprich von Angsten, Alptridumen oder Riickzugsver-
halten im Zusammenhang mit einem besonderen
Lebensereignis.

HS: Kénnen Sie einige Beispiele fiir Traumata nen-
nen?

MS: Man unterscheidet zwischen einmalig stattfin-
denden Traumata, z.B. hervorgerufen durch einen
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Unfall, und wiederholten, ldnger anhal-
tenden Traumata, z. B. bei korperlicher
und sexueller Gewalt oder Vernachlas-
sigung. Bei Kindern konnen aber auch
Ereignisse, die fiir Erwachsene scheinbar
unbedeutend sind, traumatisierend wir-
ken. Etwa wenn ein Kind in einer grof3en
Menschenmenge seine Eltern verliert.
Oder wenn plétzlich auf der Schultoilette
das Licht ausgemacht wird und das Kind
vollig im Dunkeln ist.

HS: Was ist bei traumatisierten Kindern
zu beachten?

MS: Stabilisierung und Sicherheit fiir das
Kind stehen dabei an erster Stelle. Das
bedeutet, dass die traumatisierende Situ-
ation beendet sein muss, so darf bei kor-
perlicher oder sexueller Gewalt kein Kon-
takt mehr zum Tater bestehen. Aber auch
in der Therapiesituation soll sich das Kind
sicher fiihlen. So bitte ich das Kind, sich
im Therapiezimmer einen sicheren Platz
zu bauen und fiihre eine Ubung durch,
die ,Sicherer Ort“ genannt wird. Dabei
soll sich das Kind einen realen oder imagi-
naren Ort vorstellen, an dem es sich vol-
lig sicher fiihlt. Das mache ich inzwischen
bei allen Therapiekindern, unabhangig
davon, ob ein Trauma vorliegt oder nicht.

,Der sichere Ort“

HS: Wie gehen Sie konkret bei EMDR vor?

MS: Es gibt in Anlehnung an die Be-
handlung Erwachsener ein sogenanntes
Standardprotokoll, das je nach Alter des

Manfred Springer im Gesprdch mit Hannelore

Schreiber

Kindes verandert und seinen Moglich-
keiten angepasst wird. Das Vorgehen
kann hier allerdings nur sehr verkurzt
dargestellt werden, z. B. anhand des
Protokolls fiir jiingere Kinder. Zuerst
brauche ich das Einverstandnis des
Kindes und der Eltern, dass das Kind
an seinem Trauma arbeiten mochte.
Dann erklare ich ihm, wie ich vorgehe.
Wie schon erwahnt, wird bei EMDR
mit rhythmischen Rechts-Links-
Augenbewegungen gearbeitet. Ich
sitze also etwas versetzt dem Kind
gegenuber und bewege meine Fin-
ger in Augenhohe des Kindes schnell
von rechts nach links hin und her. Die
meisten Kinder tun sich mit Augenbe-
wegungen aber schwer, deshalb kann
man auch abwechselnd auf beide
Hande oder Knie klopfen. Das wird
»Tappen“ genannt. Falls die Belastung
bei der Konfrontation mit dem Trau-
ma fiir das Kind zu grof wird, wird
schon vorher ein Stoppsignal verein-
bart. Das Kind soll jederzeit die Kon-
trolle Uber die Situation haben, was
generell bei traumatisierten Personen
sehr wichtig ist.

HS: Wie geht es nach dieser Vorberei-
tung weiter?

MS: Ich bitte dann das Kind, sich den
schlimmsten Augenblick des trau-
matischen Erlebnisses vorzustellen.
Meist lasse ich das Kind auch ein Bild
dazu malen und frage, welche Ge-
fiihle in diesem Moment auftauchen.
Anschlielend soll es den augenblick-
lichen Belastungsgrad auf einer Ska-
la von 1 bis 10 einschatzen. Und ich
erfrage noch, wo es diese Belastung }
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} jetzt im Korper spuren kann. Dies muss alles zii-
gig geschehen, da das Kind nun mit dem Trauma
konfrontiert ist und ich beginne gleich, das Kind
zu tappen. Dieser Vorgang wird Prozessieren ge-
nannt. Das Kind muss nichts weiter dabei ma-
chen, als eine Beobachterposition einzunehmen.
Wenn es in irgendeiner Form eine Veranderung
bei sich wahrnimmt, soll es kurz unterbrechen
und Bescheid geben. Lasst sich dabei eine gerin-
gere Belastung erkennen, wird erneut der aktu-
elle Belastungsgrad tiberpriift. Das Prozessieren
erfolgt so lange, bis sich ein Belastungsgrad von
10oder o ergibt. Nach Abschluss lobe ich das Kind
fiir seinen Mut, sich dem Ereignis zu stellen und
erinnere es an seinen Sicheren Ort und wie es
sich dabei selbst durch Tappen beruhigen kann.
Natiirlich wird die Therapiestunde danach nicht
sofort beendet, sondern wir spielen noch eine
Weile und ich kann beobachten, wie es dem Kind
geht.

HS: Wie funktioniert EMDR?

MS: Wie EMDR genau wirkt, z.B. welche Vorgange
dabei im Gehirn ablaufen, ist noch nicht abschlie-
Bend erforscht. Man geht davon aus, dass durch
die beidseitige Stimulation des Gehirns durch
abwechselnde Augenbewegungen oder Tappen
Selbstheilungskrafte und Verarbeitungsprozesse
in Gang kommen, die dazu fiihren, die belastende
Erinnerung und die damit verbundenen Gefiihle,
Gedanken und Uberzeugungen zu bewiltigen
und neu zu bewerten. Dass EMDR wirkt, ist aber
durch viele Untersuchungen erforscht und wis-
senschaftlich belegt. So ist EMDR auch von der
Weltgesundheitsorganisation WHO als Behand-
lungsmethode anerkannt.

HS: Kdénnen Sie uns ein Beispiel aus lhrer
Arbeit nennen?

MS: Vor Jahren hatten sich zwei Kinder
aus der Tagesstatte angefreundet und
trafen sich auch in ihrer Freizeit. Dabei
erlitt ein Kind einen schweren Unfall, den
das zweite Kind als Zeuge miterlebte.
Gleich in den ersten Tagen danach hatte
dieses Kind massive Schlafstérungen und
berichtete von schlimmen Albtraumen.
Auch das Kind, das den Unfall hatte, litt
nach seiner korperlichen Genesung unter
diesen Symptomen. Bei beiden Kindern
waren die Symptome nach wenigen Sit-
zungen mit EMDR verschwunden und
traten nicht wieder auf.

HS: Was ist, wenn ein Kind sich nicht an
das traumatische Erlebnis erinnern kann?

MS: Das kann geschehen, wenn das Trau-
ma in der frithen Kindheit geschah. Wenn
es gesicherte Daten liber das Geschehen
gibt, kann man das Ereignis dem Kind in
Form einer Geschichte erzahlen, dessen
Hauptfigur all das erlebt, was dem Kind
widerfahren ist. Wahrend des Vorlesens
wird dann mit EMDR prozessiert.

HS: Arbeiten Sie nun iiberwiegend mit
EMDR?

MS: Nein, der Schwerpunkt meiner Arbeit
ist nach wie vor die Spieltherapie. Aber
ich versuche, EMDR in diesen Rahmen zu
integrieren. Kommt ein Kind etwa nach

einem Stresserlebnis in die Therapie-
stunde, weil es sich beispielsweise
vom Lehrer schlecht behandelt fiihlt
oder ihm der beste Freund gerade die
Freundschaft gekiindigt hat, dann
wende ich auch EMDR an, um dem
Kind zu helfen, seinen Stress herun-
terzuregulieren und zu verarbeiten.
Andererseits lasst sich EMDR auch an-
wenden, um positive Erlebnisse und
die damit verbundenen Gefiihle zu
intensivieren und zu verstarken. Dies
geschieht dann durch eine kiirzere
Folge langsamer Augenbewegungen
oder Tappens. Ich mache dies, wenn
ein Kind strahlend von einem Er-
folgserlebnis im Alltag berichtet oder
wenn es jubelt, weil es mich in einem
Spiel haushoch besiegt hat.

HS: Ganz herzlichen Dank fiir die inte-
ressanten Informationen und weiter-
hin viel Freude bei Ihrer Arbeit!

[

Bild eines Kindes, das heimlich einen Horrorfilm

angesehen hat

dern weil sie die norm

¢/l sind nic

enschliche

ergewohnlich, weil sie selten vorkommen, son-

%W%erwdlﬁgen.“
Judith L. Herman

»lch bin seit 40 Jahren Mitarbeiterin der L@@%

... weil das Aufgabengebiet in der Friihforderung so interessant und viel-
fdltig ist und das Arbeiten in unserem Team einfach Freude macht.“

Birgit Lanzmich
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Die Marsweg-Weltmeisterschaft im Menschenkicker

FuRballkicker-Wanderpokal: Marsmannchen haben gesiegt

»HeiB her” ging es am ersten Samstag im Sep-
tember in der Wohnstitte im Marsweg. Sowohl
Bewohner als auch Mitarbeiter, Angehorige, die
»neue“ Leitung Susann Giinther und die ,,alte” Lei-
tung Jiirgen Spieler stellten sich zur groBen Mars-
weg-Weltmeisterschaft im Menschenkicker auf.

Schon Tage zuvor herrschte im Marsweg Vorfreu-
de und Aufregung gleichermalRen, wollte das Fest
»Brot und Spiele” bzw. ,Kickern und Grillen“ doch
gut vorbereitet sein. SchlieBlich findet solch ein
Event mit der Verabschiedung des langjahrigen
»Obermarsianers“ Jiirgen Spieler nicht jeden Tag
statt.

Die kurze Er6ffnung erinnerte an die Romischen
Spiele, als Jiirgen Spieler mit den Worten ,,Der K6-
nig ist tot, lang lebe die Kénigin“ das symbolische
Zepter des Hauses an Susann Gilinther liberreichte
und beide den Beginn der Spiele bekanntgaben.

Alle Teams wollten sich bewegen, Spaf}
haben und den Marsweg-Wanderpokal
im FuRball-Kicker gewinnen. So gemischt
wie die Mannschaften aufgestellt waren,
genauso individuell wurden auch die an-
getretenen vier Mannschaften benannt:
Die ,,Marsmannchen“ waren bei diesem
Uberdimensionierten Kickerspiel ebenso
zu finden, wie der ,,1. FC Jochen” oder Team
,Bauchtanz“. Das Team ,,Kleeblatt” durfte
hier in Fiirth natiirlich auch nicht fehlen.

Die Spieler der Mannschaften waren eifrig
dabei —alle gaben ihr Bestes. Mit viel Spal§
und mit dem dazugehérigen Wettkampf-
geist bestritten die Teams die Spiele des
Menschenkicker-Turniers — jedes Team
wollte den Wanderpokal erringen. Spie-
ler und Zuschauer applaudierten und johl-
ten, als am Ende das Team ,,Marsmann-
chen® den Wanderpokal gewann.

Im Anschluss wurden die Spieler natdrlich
nicht ,nur”“ mit Brot belohnt. Das reich-
haltige Buffet bestand aus Deftigem
vom Grill, verschiedenen Salaten, selbst-
gebackenem Brot und vielem mehr, was
fleiRige Helfer im Vorfeld selbst vorberei-
tet hatten.

Ein herzliches Dankeschon an Jiirgen
Spieler —auch fiir all das, was er den Be-

wohnern des Hauses, den Eltern und
Angehorigen gegeben hat. Nicht zu-
letzt an dieser Stelle einen weiteren
Dank an alle, die gemeinsam dieses
Fest vorbereitet haben. Dank an alle
Bewohner, Angehorige und Mitarbei-
ter, die diesen Anlass fiir alle Beteilig-
ten zu einer bleibenden Erinnerung
werden lieRen. Dieses Fest kam so
gut an, dass der Wunsch geduBert
wurde, die ,Spiele“ mégen sich fort-
setzen.

Christian Weidinger
Pddagogischer Fachdienst Wohnen

Neueroffnung voraussichtlich Mitte Marz 2015

SAMOCCA - Ein besonderes Café im Herzen von Fiirth

Die Lebenshilfe Fiirth wird Anfang des Jahres 2015 in der Neuen Mitte in Fiirth —in exponierter Lage direkt im Stadtzentrum —ein so genanntes
,SAMOCCA-Café“ er6ffnen. ,SAMOCCA® steht fiir ein auRergewohnliches Konzept, das vor iiber zehn Jahren in einer Behinderteneinrichtung
in der Nahe von Aalen entwickelt wurde und seitdem einen wahren Siegeszug quer durch Deutschland angetreten hat. Im Rahmen eines Fran-
chise-Projekts entstehen besondere Cafés, die einzigartigen Kaffeegenuss in einem auRergewohnlichen Ambiente bieten —und ganz nebenbei
und ,ganz normal“ unkomplizierte Begegnungsmaoglichkeiten von Menschen mit und ohne Behinderung bieten. Denn in einem SAMOCCA-
Café arbeiten Menschen mit Handicap.

Wir freuen uns sehr, dass wir dank der Kooperation unserer Dambacher Werkstatten mit dem Franchise-Partner Samariterstiftung Aalen ein
Projekt mit solch enormer 6ffentlichkeitswirksamer Strahlkraft in unserer Heimatstadt Fiirth realisieren kénnen. Ein Projekt, das 15 Menschen
mit geistiger Behinderung neue Perspektiven fiir ein Leben inmitten der Gesellschaft er6ffnen wird. Ein Projekt, von dessen Erfolg wir iiber-
zeugt sind — auch und in besonderem MaRe aufgrund der auRergewohnlichen Raumlichkeiten, in denen sich das Café befinden wird: Histo-
rische Bausubstanz in Verbindung mit moderner, lichtdurchfluteter Architektur macht einen Besuch Im SAMOCCA-Café zu einem einzigartigen
Erlebnis.
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Wohnstatten feierten mit groBem Pomp die jahrliche WoGe-Gala

Mit Stolz die Krone tragen ...

»Die Gala lebt!“, brandete ein vielstimmiger
Ruf auf, als Georg Jordan, seit 35 Jahren Einrich-
tungsleiter und Vaterfigur fiir die in den Wohn-
stitten lebenden Menschen mit Behinderung,
als Letzter unter den ,,Ehrungsthron“ gerufen
wurde. Fiir Georg Jordan, Initiator der Gala,
die Ende Oktober zum achten Mal in der fest-
lich geschmiickten ,,Griinen Halle“ im Fiirther
Siidstadtpark iiber die Biihne ging, schlieBt sich
der Kreis: War es doch die letzte Veranstaltung
unter seiner Regie, in die nochmals viele Ideen
und Herzblut eingeflossen sind.

Ein Hingucker war der Ehrungsthron, der erst-
malig zum Einsatz kam: Eine mit viel Liebe zum
Detail in den Lebenshilfe-Werkstatten gefertig-
te Vorrichtung auf Radern, unter deren kunst-
voll gefertigter Metallkrone auch Rollstuhlfah-
rer ihren Platz zur Ehrung einnehmen konnten.

Das Wohlbefinden und die Gesundheit der Be-
wohner liegen Georg Jordan und seinem Team
am Herzen: Vor gut zehn Jahren ist das Pro-
jekt ,WoGe* entstanden, ein Gesundheitspro-
gramm fiir die Bewohner der Wohneinrich-
tungen an der Fronmiillerstrae, an dem sich
jeder mit seinen ganz persodnlichen, individu-
ellen Moglichkeiten und Fahigkeiten beteiligt.

Jeweils zum Jahresende findet in Anerkennung
und Wiirdigung der Anstrengungen der zurtick-
liegenden Monate die groBe WoGe-Gala statt:
ein Abend der Wertschatzung, des Miteinan-
ders, des Lachens, der Musik, der festlichen
Atmosphare. Fiir Menschen mit Behinderung
bedeutet das Teilhabe an einem Leben, wie es
ihnen oft nicht zugéanglich ist. Von viel Einfiih-
lungsvermogen seitens der Mitarbeiter zeugten
auch die kleinen Geschenke, die Uiberreicht wur-
den: Es gab jeweils einen Gutschein fiir eine be-
sondere Aktion, individuell abgestimmt auf die
Interessen und Vorlieben des Beschenkten - so

Neue Gruppe in der Forderstatte eroffnet

Georg Jordan mit Ehefrau Dagmar

z. B. eine Schifffahrt in Begleitung eines
Mitarbeiters auf dem Brombachsee. Das
Strahlen auf den Gesichtern war allen,
die in vielen, oft auch ehrenamtlichen
Stunden fiir die Vorbereitung und Durch-
fihrung der Veranstaltung verantwort-
lich zeichneten, Lohn genug.

Fiir eine spritzige Moderation des Abends
sorgten Susann Glinther, Bereichsleitung
der Wohnstatte Marsweg, und Jirgen
Brodka, Gruppenleiter in den Wohnstat-
ten Fronmiillerstrae; die stimmungs-
volle musikalische Umrahmung kam von
der Band ,Celebrations”. Ein besonderer
Hohepunkt des Abends war der Auftritt
von Tameru Zegeye, Weltrekordhalter im
Handstandkriickenlauf, der eine begeis-
tert aufgenommene Kostprobe seines
Kénnens gab. Mit seinen Aktionen will
Zegeye auf die Situation behinderter
Menschen aufmerksam machen und fiir
mehr Toleranz und Verstandnis werben.

Wiirdigende Worte fiir den scheidenden
Einrichtungsleiter kamen vom Lebenshil-
fe-Vorsitzenden Dr. Thomas Jung:

Im September 2014 ging die Gruppe ,,Tier & Wir“ an den Start

Aufgrund des wachsenden Bedarfs an Forderstat-
tenplatzen wurde Anfang September eine fiinfte
Gruppe fir Menschen mit schweren Behinde-
rungen auf dem Areal an der Fronmiillerstral3e
er6ffnet. Der Start gelang gut, die Atmosphare ist
aufgeschlossen, neugierig, experimentierfreudig —
voller Tatendrang.

Im Zuge dieser Eroffnung hat sich auch
in den anderen Gruppen die Teilnehmer-
bzw. die Mitarbeiterzusammensetzung
geandert. Jede Gruppe ist dabei, sich neu
zusammenzufinden, sich neu den beste-
henden Arbeitsthemen zu widmen. Es
wird gepriift, was bestehen bleiben kann,

LVor 35 Jahren haben Sie als Leiter
des ,Behinderten-Wohnheims' in der
Fiirther Friedrich-Ebert-StraBe lhren
Dienst aufgenommen. Sie haben
den in den Wohnstatten lebenden
Menschen mit Behinderung das Ge-
fiihl der Geborgenheit, des Zuhause-
seins vermittelt. Immer stand fiir Sie
der Mensch mit Behinderung, sein
Schutz, aber auch die Entfaltung sei-
ner individuellen Méglichkeiten und
Fahigkeiten an erster Stelle.”

Die Leitung der Wohnstdtten iiber-
nimmt Jiirgen Spieler, bisher Einrich-
tungsleitung der Wohnstitte Mars-
weg.

Jiirgen Spieler hat auch die Gesamt-
leitung fiir den Bereich Wohnen und
Fordern inne; er wird unterstiitzt von

Bereichsleitung Susann Giinther
(Wohnstdtte Marsweg)

Bereichsleitung Rita Schaeper
(Wohnpflegeheim und Wohnstdtte
FronmiillerstrafSe)

sowie Bereichsleitung Petra Lodel
(Férderstditte).

was sich verandern sollte und welche
Auswirkungen Veranderungen haben
bzw. wie sie in den Alltag integriert wer-
den konnen.
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Sehnlichster Wunsch dreier Wohnstattenbewohner:

Eine Reise machen und das Meer sehen ...

Eine kleine Gruppe der Lebenshilfe Wohnstadtten begab sich mit dem Flieger nach Palma de
Mallorca. Das erste Mal mit einem Flugzeug fliegen und das Meer sehen war der Wunsch der
drei waghalsigen Menschen, die in der Wohnstéatte Fronmiillerstrale in der Wohngruppe Blau
leben. Diese Reise wurde von Nadia Uhl, die in der Gruppe Blau arbeitet, begleitet und geplant.
Ein wunderschoner Urlaub sollte es werden. Ein Urlaub der unvergesslich bleiben wiirde. Ein
Erlebnis, an das sich alle noch lange gern zuriickerinnern wiirden.

Viele Ideen gab es, was wir in Spanien alles machen
wollten. ,,Mir ist es wichtig, dass ich das spanische
Essen ausprobieren kann®, so Jiirgen Hetzel, einer
unserer Mitreisenden. Und weiter: ,Ich will das
Meer sehen und auf jeden Fall eine Paella in einem
Strandcafé essen”. Beides konnten wir bereits am
ersten Tag genielRen.

Wir kamen am Samstagmittag am Flughafen in
Palma an. Der Flug verlief reibungslos, da wir am
Flughafen in Niirnberg und in Spanien viel Hilfe
vom Bodenpersonal bekamen. Als uns der Bus am
spanischen Flughafen abholte, hatten wir bereits
einen Barenhunger. Direkt im Hotel wurden wir
zu unseren Zimmern gebracht. An der Hotelbar
wartete bereits ein kleiner Snack auf uns. Beim
Abendessen erkannten wir, in was fiir einem gu-
ten Hotel wir untergebracht wurden: Nicht nur
wegen der barrierefreien Zimmer, auch das tol-
le Essen hat uns sehr gut geschmeckt. Die ganze
Woche Uber zauberten die Koche des Hotels die le-
ckersten Gerichte, die Spanien zu bieten hat. Auch
Anne Rudeks Wunsch, jeden Tag einen Kuchen zu
essen, ging in Erfiillung. Taglich gab es im Hotel
etwa fiinfzehn siiRe Nachspeisen zur Auswahl. Das
schmeckte nicht nur gut, sondern weckte auch das
Interesse, mehr kleine Kuchen zu probieren und zu
erfahren, wie diese schmecken.

Wir wohnten direkt an der Strandprome-
nade, wenige Meter vom Meer entfernt.
So konnten wir oft die Promenade mit den
vielen Einkaufsmoglichkeiten, Eisdielen
und verschiedenen Attraktionen erkun-
den. Gleichzeitig genossen wir die Sonne,
den Wind und das Meer. Die Luft schmeck-
te salzig und das Gefiihl der warmen Son-
nenstrahlen auf der Haut freute uns jeden
Tag, da es in Deutschland regnete und viel
kiihler war.

In den ersten Tagen erkundeten wir die
Umgebung und machten lange Spazier-
gange, alen Eis und kauften die Laden
leer. Eines Abends hatte das Hotel zu
einem spanischen Konzert eingeladen.
Sigrid Unhsemann und ihr Lebensgefahrte
Jurgen Hetzel wollten das Konzert unbe-
dingt besuchen. Beide waren begeistert
von der Musik und bekamen eine handsi-
gnierte CD. ,Das war einer der schonsten
Momente im Urlaub“ meinte das Paar.
AuBerdem planten wir einen Ausflug in
die Hauptstadt Palma de Mallorca. Von
unserem Hotel aus fuhren wir mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln in die Stadt Pal-
ma. Freunde von mir empfingen uns und

zeigten uns die Stadt barrierefrei. Als
Erstes durchstreiften wir die lebendige
Innenstadt mit den alten Hausern, den
schonen Cafés und bunten Geschaf-
ten, StralRenkiinstlern und Musikern.
In einem wunderschénen StralRencafé
gonnten wir uns einen leckeren spa-
nischen Apfelkuchen und beobachte-
ten das lebhafte Treiben der Stadt. Ein
Besuch des Rathauses und des altesten
Olivenbaums in Palma durfte auf un-
serer Tour nicht fehlen. Der letzte Héhe-
punkt unseres Ausflugstages war eine
Besichtigung des koniglichen Palastes.
Als wir mit dem Bus wieder im Hotel
ankamen, waren wir so miide, dass wir
nach dem Abendessen ins Bett gefal-
len sind.

Sechs Tage dauerte unser Aufenthalt
in Palma de Mallorca. Wir alle nahmen
von dieser einmaligen Insel viele neue
Eindriicke mit. Noch heute denken wir
oft an diesen beeindruckenden gemein-
samen Urlaub in Spanien.

Nadia Uhl, Betreuerin der Wohngruppe Blau

Wohnstidtte FronmiillerstrafSe

Benefizkonzert in der Elisabeth KrauR Schule
,Lied Rezital“ mit Dorothea Jakob und Johann Markel

Bereits zum zehnten Mal fand im Oktober 2014
das jahrliche Benefizkonzert im Forderzentrum
der Lebenshilfe in Oberasbach statt. Dankesworte
an Schulleitung Ulrike Hambitzer und ihren Ehe-
mann Wolfgang Zeilinger von ZED-Design, der
maRBgeblich fiir die Werbung verantwortlich war,
verdeutlichten die groRRe Vorarbeit, die jedes Jahr
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fiir diese Konzertreihe erforderlich ist.

Am 17. Oktober waren die Sopranistin
Dorothea Jakob und der Pianist Johann
Markel zu Gast in der Schule. Beide sind
Absolventen des Koninklijk Conservatori-
ums in Den Haag; ihre Zusammenarbeit
besteht seit 2009. Aus ihrem Wunsch,

unbekanntes Repertoire zu ergriinden
und bekanntes zu vertiefen, entstand
ein wunderschéner romantischer Lie-
derabend.

Den Anfang bildete der Liederzyklus
,Frauenliebe und -leben“ von Robert
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Schumann. AnschlieRend folgte eine ,Scene aus
Faust“ von Carl Loewe. In der Pause sorgte wie
immer der Elternbeirat fiir das leibliche Wohl, hier
war auch fiir die vielen Besucher der Veranstaltung
reichlich Gelegenheit, miteinander ins Gesprach zu
kommen. Im weiteren Verlauf des Abends erklan-
gen noch drei ,Friihe Lieder” von Arnold Schonberg
und vier Lieder von Alexander von Zemlinsky. Den
Abschluss bildeten drei Lieder von Richard Strauss:

Das letzte Stiick ,Cacilie” begeisterte die
Zuhorer dermaRen, dass es gleich als Zu-
gabe wiederholt wurde. Zwei ehemalige
Schiiler, die im Publikum saRen, libergaben
den hochkaratigen Kiinstlern jeweils ein
passendes Dankeschon. Vom Reinerl6s des
Benefizkonzertes wird ein stabiles Rahmen-
trampolin fiir den Schulhof angeschafft.
Miriam Miiller, Elisabeth Krauf Schule

WPH-Bewohnerin Sabine Schreiber hat ihren WoGe-Gutschein ,,verbraten*

,Das war ein schoner Tag oot~ Ein Ausflug in den Playmobil FunPark

Wie alle anderen Bewohner der Wohnstéatten und des Wohnpflegeheims auch, hat Sabine Schreiber bei der letztjdhrigen WoGe-
Gala (einem Fest, das einmal jahrlich in Organisation der beiden Einrichtungen stattfindet) einen Gutschein fiir ,,eine besondere
Freude“ erhalten. Im August wurde er eingel6st: Bernd Albrecht, Mitarbeiter des WPH, ging mit Sabine auf Tour - in den Playmobil

FunPark nach Zirndorf.

TS TR

Endlich ist es soweit: Heute ist der 21. August
und ich mache mit Bernd Albrecht, das ist mein
Betreuer, einen Ausflug in den Playmobilpark
nach Zirndorf. Bernd hat schon vor Tagen den
Bus bestellt. Andreas von der Gruppe WPH Griin
und sein Betreuer, Werner Oberacker, wollen
auch mit. Zunachst habe ich mir gedacht, dass
das schade ist, ich wollte doch den Bernd heute
nur fiir mich haben. Aber weil der Werner und
der Andreas so nett gefragt haben, diirfen sie
mit.

Den weilen Hebebiihnenbus kenne ich schon,
mit dem bin ich schon oft gefahren. Bernd war
sonettund hat mein Kassettengerat mitgenom-
men, da kann ich wahrend der Fahrt Benjamin
Bliimchen héren und es ist nicht so langweilig.
In Zirndorf angekommen, suchen wir zunachst
einen Parkplatz — und siehe da, genau gegen-
Uber vom Eingang ist ein Behindertenparkplatz
frei. So, da sind wir nun also. Der erste Eindruck
ist nicht ganz so toll, so viele Leute, so viele Kin-
der! Aber gut, ,mein“ Bernd ist ja mit dabei, da
kann mir nichts passieren.

Am Einlass eine durchaus positive Uberra-
schung: Da ich im Rollstuhl sitze und Bernd mich
schiebt, brauchen wir keinen Eintritt zu bezah-
len. Ha, ha, der Andi ist Laufer und muss 10 Euro
bezahlen - kann er ruhig, wir haben ihn ja auch

mitgenommen! So nun stiirzen wir
uns ins Vergnlgen. So viele Leute,
Kinder, Eltern, Omas und Opas, das
ist ja wie in einem Ameisenhaufen.
Aber Bernd schiebt mich sicher und
gelbt durch den ganzen Park. Hier
gibt es wirklich viel zu bestaunen.

Da sind richtige Schlosser und
Burgen, es gibt einen Bauernhof mit
Tieren (die bewegen sich aber tber-
haupt nicht, obwohl viele Kinder auf
ihnen herumklettern), dann gibt es
Saurier und Drachen, wir kommen an
einem Wasserpark vorbei (das ist lu-
stig, Andreas geht mit Werner durch
einen Wasserfall und wird gar nicht
nass), besuchen das Prinzessinnen-
schloss und kommen schlieRlich zu
einem riesigen See mit einem gro-
Ben Piratenschiff. Als wir liber den
Hiigel kommen, denke ich erst, dass
da echte Piraten drauf sind und be-
komme einen Schreck. Ob der Bernd
mit denen fertig wird, wenn es Ernst
wird? Als wir dann naher kommen,
bin ich erleichtert. Es sind zum Gliick
keine richtigen Piraten, sondern nur
Kinder, die hier mit ihren Vatern spie-
len.

Als wir uns alles angesehen haben,
geht es zuriick Richtung Ausgang.
Bernd sagt dann: “Weilst du was,
mein Binchen, wir brauchten doch
beide keinen Eintritt bezahlen, jetzt
holen wir uns ein gutes Vesperle und
suchen uns einen gemiitlichen Platz“.
Da hat der Werner eine gute Idee. Er
ruft mit seinem Handy einen Freund
an und wir fahren dann zu ihm in sei-
nen Garten. Dort machen wir es uns

auf der Terrasse gemiitlich und ver-
putzen die mitgebrachten Speisen
und Getranke.

So nun wird es aber Zeit, aufzubre-
chen. Nach herzlicher Verabschie-
dung geht es mit dem Bus wieder
zurlick nach Firth.

Nein, Bernd, wirklich, ich habe heu-
te keinen Hunger und keinen Durst
mehr. Na gut, du hast ja recht, mei-
ne Tablette muss ich nehmen, mit
etwas Joghurt, das geht gerade
noch so hinein. Nach der Pflege legt
mich Bernd dann so ins Bett, dass
ich noch Fernsehen schauen kann
(das macht er sonst nie), Trickfilme,
meine Lieblingsfilme. Das war wirk-
lich ein schoner Tag, danke, Bernd.
Und auch danke an den Andi und
den Werner, mit einer Gruppe macht
es doch mehr Spaf. Ich bin mal ge-
spannt, was im nachsten Jahr auf
mich wartet.

Bernd Albrecht fiir Sabine Schreiber
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» AUS DEN EINRICHTUNGEN

Begeisternde Pantomime, mitreiBende Musik, gehaltvolle Worte und viele Gaste

Die Dambacher Werkstatten feierten
im November ihr 50-jahriges Bestehen

Fast musste der Speisesaal der Werkstatt, der
als Veranstaltungsort fiir den Festakt diente,
wegen Uberfiillung geschlossen werden. Ne-
ben vielen Werkstatt-Beschaftigten und ihren
Angehorigen waren auch zahlreiche Ehrengaste
gekommen, unter ihnen Bezirkstagsprasident
Richard Bartsch, die Landtagsabgeordnete Petra
Guttenberger und der Vorstandsvorsitzende der
Lebenshilfe Niirnberg, Horst Schmidbauer.

~Werkstatten sind ein wichtiger Baustein fir die
Teilhabe behinderter Menschen am Arbeitsle-
ben®, so der Leiter der Dambacher Werkstatten,
Rolf Bidner, in seiner BegriiBungsansprache. Er
verwies auf das breite Spektrum der Arbeitsan-
gebote und ihre Bedeutung fiir die aktuell 260
beschaftigten Menschen mit Behinderung. Ihnen
werden passgenaue Angebote zur Verfligung ge-
stellt, die ,so vielfaltig sind wie die Menschen, die
hier arbeiten®. Explizit dankte Rolf Bidner dem
Hauptkostentrager Bezirk Mittelfranken —vertre-
ten durch Bezirkstagsprasident Richard Bartsch,
Bezirksratin Elke Zahl, Bezirksratin Lydia Bauer-
Hechler und Bezirksrat Michael Maderer —fiir die
gute Zusammenarbeit.

Locker und humorvoll prasentierte der Bezirks-
tagsprasident in seinem GruBwort eines der Ei-
genprodukte der Werkstatt, einen Starenkasten
mit dem Logo des 1. FCN. Besonders dankte er der
Veeh-Harfen-Gruppe unter Leitung von Christa
und Walter Schober fiir die musikalische Umrah-
mung der Feier — das eindriicklich unter Beweis

gestellte ehrenamtliche Engagement
sei nicht hoch genug einzuschatzen.

Hannelore Schreiber, 2. Vorsitzen-
de des Vereins, warf Schlaglichter
auf die Entwicklungsgeschichte der
Werkstatt, die 1964 von Eltern be-
hinderter Kinder ins Leben gerufen
worden war, und begriiBte in diesem
Zusammenhang Frau Mechtild Kiener,
Griindungsmitglied der Lebenshilfe
Firth. Nach vorerst liberstandenen,
wirtschaftlich schwierigen Jahren
konne die Werkstatt nun etwas ent-
spannter in die Zukunft schauen. Die-
ser Aussage schloss sich auch ihr Vor-
standskollege Diethart Bischof an, der
als Einrichtungspate die Werkstatten
intensiv in ihrer inhaltlichen Arbeit
begleitet. Vorerst noch Zukunftspro-
jekte sind ein Werkstatt-Neubau (als
Ersatz fiir die Zweigstelle in der Kur-
gartenstraf8e) und die Er6ffnung eines
SAMOCCA-Cafés in der Neuen Mitte
in Firth.

Fiir herzliches Lachen ihrer Zuschau-
er sorgten die Auftritte der Gruppe
»Querlacher”, der Clownsgruppe der
Dambacher Werkstatten, die in ih-
ren Sketchen den ,ganz normalen
Alltags-Wahnsinn“ auf die Schippe
nahmen. Unter Leitung von Yannick

Prunier Jackwerth alias Clara Confetti
und Claudia Burger alias Clax zeigten
die mit viel Spielfreude auftretenden
Pantomimen, welch groRe Verwand-
lungskunst in ihnen steckt.

Einen starken Auftritt legten auch die
beiden Bands ,Alle Neune“ und ,Voll-
gas“ (das Kooperationsprojekt der Le-
benshilfe mit der Musikschule Fiirth)
unter Musikschullehrerin Uschi Dittus
hin. Mit eingangigen Ohrwiirmern
motivierten sie ihre begeisterten Zu-
horer zum Mitklatschen bzw. FiiRRe-
wippen und sorgten fiir einen fulmi-
nanten Ausklang des Festes.

Weitere Bilder siehe Seite 19.

,, Man kann oh L&ﬁéHolz hacken, Ziegel formen, Eisen schmieden, aber man kann nicht

ohne L .
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mit Menschen umgehen.”

Leo Tolstoi



AUS DEN EINRICHTUNGEN 4

Erstmalige Teilnahme der Dambacher Werkstatten am Kirchweih-Umzug

Einmal quer durch Firth ...

Anlasslich ihres 5o-jahrigen Betriebsjubilaums
nahmen die Dambacher Werkstiatten am Ern-
tedankfestzug teil, der im Rahmen der Fiirther
Michaelis-Kirchweih am 12. Oktober 2014 statt-
fand.

Beim traditionellen Erntedankfestzug am ,,Bau-
ernsonntag” prasentierten sich die 40 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus den Werkstatten
mit den verschiedensten Werkzeugen und Ar-
beitsutensilien. Gemeinsam mit den anderen
83 Gruppen des Festzugs zogen sie dabei quer
durch Firth. Es war eine tolle Aktion, die allen
Beschiftigten gut gefallen hat. Miide und abge-
kampft, aber mit einem gliicklichen Lacheln im
Gesicht kamen alle unter groBem Applaus der
Zuschauer am Endpunkt Uferpromenade an. Andrea Clar, Betriebsrdtin

Weitere Unterstiitzungsangebote fiir Beschaftigte der Dambacher Werkstatten
,Krisen halten sich an keine Termine...“

Unsere Menschen mit Behinderung geraten haufig in Lebenssituationen, die sie — beispielsweise bei Konflikten mit anderen Be-
schaftigten — liberfordern. Um diesem Bedarf angemessen gerecht zu werden, haben sich die Dambacher Werkstatten entschlos-
sen, ihre Hilfsangebote auch personell auszubauen.

Aus diesem Grund nahmen die beiden Gruppenleiter Melanie Fiirst und Sebastian Kleinhenz an einer Fortbildung teil, bei der die
bereits paddagogisch geschulten Mitarbeiter auch in Gesprachsfiihrung geschult wurden. Gemeinsam bilden sie nun das sogenann-
te ,Kriseninterventionsteam®. Sie unterstiitzen die Fachdienste, sollten diese einmal nicht im Haus oder verhindert sein. ,,Denn®, so
argumentiert Stefan Ebert, Leiter des Begleitenden Dienstes, ,Krisen halten sich nun mal an keine Termine!“ Das Angebot umfasst
vor allem Entlastungsgesprache und bei Bedarf weiterfiihrende Hilfs- und Beratungsangebote (z. B. bei pro familia oder beim Kri-
sendienst Mittelfranken). Es steht auf Wunsch auch den Angehérigen zur Verfiigung.

Das Thema wird auch weiterhin nachhaltig verfolgt. Zurzeit wird auch an einer hausinternen Schulung fiir das Werkstattpersonal
gearbeitet. Die Schulung soll im Verlauf des kommenden Jahres durchgefiihrt werden und steht bei Interesse auch Kolleginnen und
Kollegen aus anderen Einrichtungen offen.

Des Weiteren entstand fiir die Beschaftigten der Dambacher Werkstatten ein Beratungsangebot rund um das Thema Sexualitat,
da es sich auch im Kontext zum Lebensbereich Arbeit wiederfindet. Als ,Sexualitatsbeauftragte“ stehen die Gruppenleitungen
Stefanie Straube und Sebastian Kleinhenz zur Verfiigung. Sie beraten die Mitarbeiter mit Behinderung oder stellen den Kontakt zu
weiterfiihrenden externen Stellen her. Die Beratung baut auf dem vom Vorstand der Lebenshilfe Fiirth entwickelten Positionspa-
pier ,Sexualitdt und Behinderung“ auf und verfolgt vor allem zwei Ziele: Zum einen soll Menschen mit Behinderung die Moglichkeit
geboten werden, sich im Bereich ihrer Sexualitat frei zu entwickeln und zum anderen sollen sie befahigt werden, ihre Wiinsche zu
auBern. Auch dieses Beratungsangebot kann von den Angehérigen in Anspruch genommen werden.

Melanie Fiirst, Gruppenleitung
Stefan Ebert, Leitung Begleitender Dienst
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» KOOPERATIONEN

Monika und Werner Schweidler waren mit den ,,Marathonis“ auf der Zugspitze

»Wir sind stolz, dabei gewesen zu sein®

Stefan Schweidler ist ein Marathoni, einer von
24 Menschen mit Behinderung, die im August
2014 mit dem Unterstiitzer-Team um Anita Kin-
le, der Vorsitzenden des Fiirther Laufclubs 21, auf
dem , Erstbegeher-Weg* Deutschlands hochsten
Berg erklommen haben. Unter den Begleitern
der wagemutigen Gruppe waren neben erfah-
renen Bergfiihrern, Freunden und anderen Fami-
lienangehdrigen auch Stefans Eltern Monika und
Werner Schweidler, die nachstehend ihre Erleb-
nisse schildern.

Zwei wundervolle Tage gehen zu Ende. Wir neh-
men einzigartige Eindriicke mit nach Hause: den
Gang durch die Partnachklamm, den Hiittenabend
auf der Reintalanger Hiitte, das Gemeinschafts-
quartier und das Wecklied um 6 Uhr morgens mit
der Ziehharmonika. Unvergesslich der zweite Tag,
an dem wir Uiber 1300 Hohenmeter alleine bewal-
tigt haben; dann der Zieleinlauf und die Feier mit
Pokalen und Urkunden fiir jeden.

Grenzen liberwinden -
gemeinsam stark sein —hoch hinaus

Das war das Motto, unter dem die Aktion stand.
Ein ganzes Jahr dauerte die Vorbereitung, die per-
fekt vom Team um Anita Kinle organisiert war. Alle
Marathonis und Coaches trafen sich regelmaRig
alle vier Wochen zu langen Wanderungen in der
Frankischen Schweiz und im Fiirther Stadtwald.
Auch Klettern am Seil wurde geiibt, natiirlich ge-
sichert durch Karabinerhaken. Auch absolvierten
wir einen Erste-Hilfe-Kurs und Ubten die stabile
Seitenlage und Reanimierung — somit konnte ja
nichts mehr schief gehen.

Und dann ging es los: Treffpunkt war am Dienstag,
19.8.2014 beim Olympiastiitzpunkt in Garmisch
Partenkirchen. Wir wurden in drei Gruppen einge-
teilt: zwei Gruppen Marathonis und ihre Coaches
sowie eine Gruppe mit den Eltern bzw. Freunden.
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Nach einer kurzen Einweisung durch
die Bergfiihrer machten wir uns auf
den Weg. Voll motiviert und mit su-
per Eindriicken ging es durch die Part-
nachklamm. Die Partnachklamm ist
eine 702 m lange und vom Wildbach
Partnach teilweise liber 8o m tief ein-
geschnittene Klamm im Reintal nahe
Garmisch Partenkirchen.

Jeder Marathoni wurde von minde-
stens einem Coach begleitet. Wir hat-
ten viel SpaR und staunten Uber die
Schonheit der Natur. Bald zeichnete
es sich ab, dass es keine lockere Wan-
derung, sondern eher eine sportliche
Herausforderung werden wiirde. Nach
einer Rast an der Bockhiitte ging es
weiter in Richtung Reintalangerhiit-
te, unserem Tagesziel und Ubernach-
tungsort. Unser Bergfiihrer Sepp
erzahlte uns zwischendurch viel Wis-
senswertes und beantwortete Fragen.
Wildbache, Wurzelwege und sogar
ein Wasserfall machten den anstren-
genden Weg nach oben nicht leichter.
Unterwegs kam uns dann noch eine
Schafherde mit lautem Glockengebim-
mel entgegen. Wir waren froh, als wir
die Hiitte erreicht hatten. Nach einer
deftigen Starkung wurden wir bald
in unser ,Bettenlager” verabschiedet.
Das Lager bestand aus zwei Stock-
betten fiir insgesamt 24 Personen - das
war sehr abenteuerlich. Am nachsten
Morgen wurden wir dann um 6.00 Uhr
von unserem Bergfiihrer Sepp mit der
Ziehharmonika geweckt — ein tolles

Erlebnis. Nach dem Friihstiick ging es
an die zweite Etappe. Und die hatte
es echt in sich. Es ging nur noch steil
bergauf. Ziemlich schnell ging es ans
Eingemachte, hoch und héher, immer
steiler hinauf —und so kam jeder ziem-
lich bald an seine Leistungsgrenze.

Die Zwischenstation Knorrhiitte lag
auf Uber 2052 m und war ein willkom-
mener Rastplatz, um uns fiir die letzte
Etappe zur ,Sonnalpin® auf 2600 m zu
starken. Da oben gab es nur noch Ge-
roll und das Wetter hatte kein Einsehen
mehr mit uns. Zuerst regnete es stark
und die Kilte nahm zu. Noch weiter
oben wurde es leider sehr neblig. Das
hatte nur den Vorteil, dass man den
Abgrund nicht sehen konnte. Hier be-
wies sich wieder die Erfahrung unserer
Bergfiihrer als dringend nétig. Ohne
sie hatten wir uns wahrscheinlich total
verlaufen. Wegen der schlechten Wet-
terbedingungen entschieden wir uns,
auf den letzten Abschnitt bis zur Platt-
form bzw. zum Gipfelkreuz zu verzich-
ten. Unsere Siegesfeier fand dann auf
der Berghiitte Sonnalpin statt. Stolz
nahmen alle Marathonis ihren Pokal
entgegen —und nicht nur sie!

Mit der letzten Bahn ging es ins Tal
zuriick und dort trennten sich unsere
Wege. Es war wieder ein tolles und
diesmal auch abenteuerliches Erleb-
nis mit dem Laufclub 21, das einmal
mehr zeigte, wozu unsere Marathonis
fahig sind.
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Die Thomas Benjamin Kinle Beratungsstelle fiir Menschen mit Down-Syndrom

Der Laufclub 21 férdert schwerpunktmaBig den Laufsport fiir Menschen mit Down-Syndrom. Neben dem Laufclub 21 hat dessen
Vorsitzende Anita Kinle vor fiinf Jahren auch die Thomas Benjamin Kinle Beratungsstelle ins Leben gerufen, die sich in der Erlanger
Stral3e 50 in Fiirth befindet. Die Angebote reichen von Begleitung im Rahmen der Diagnosebewaltigung, gesundheitlicher und phy-
siotherapeutischer Férderung bis hin zur Freizeitgestaltung und sind abgestimmt auf die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche
des einzelnen Menschen mit Down-Syndrom. Die Beratungsstelle steht Familien mit einem Angehdrigen mit Down-Syndrom sowie
den Betroffenen selbst zur Verfligung.

Kontakt: Anita Kinle, Tel. 0911-720566. Weitere Infos unter www.down-syndrom-beratungsstelle.de

Im August fand in der Ergotherapie-Praxis am Siidstadtpark eine Vernissage statt

nfurth ist bunt“ — Spielerisch Farben und Formen entdecken

Die Ergotherapie-Praxis am Slidstadtpark hat in Zusammenarbeit mit der Hallemann Schule ein far-
benprachtiges Kunstprojekt auf die Beine gestellt: Die Ergotherapeutinnen Marion Ludwig und Lisa
Heinicke erarbeiteten gemeinsam mit 15 Schiilerinnen und Schiilern der Lebenshilfe-Einrichtung
verschiedene geometrische Formen wie Dreieck, Quadrat und Rechtecke. Sukzessiv wurde sich an
das Thema ,fiirth ist bunt“ herangearbeitet — von der Erstellung eines Vorentwurfs (Punkte wur-
den mittels sorgfaltig ausgefiihrter Linien zu den entsprechenden Formen verbunden) iiber das
Ubertragen der Vorlage auf die Leinwand bis hin zur abschlieBenden Ausgestaltung der Formen
mit leuchtenden Acrylfarben. Die Therapeutinnen leisteten je nach Bedarf Hilfestellung; Sinn und

Ziel des Projektes war es, so ganz nebenbei Konzentration, Ausdauer und Auge-Hand-Koordination der Kinder zu schulen und zu trainieren.

Entstanden sind eindrucksvolle Bilder der Kinder, die mit geometrischen Formen ihre Stadt Fiirth auf eine vollig andere Art erfahren und
entdecken lassen. Voller Stolz prdsentierten die Kinder im Rahmen einer Vernissage ihre Werke, die von Mitte August bis Anfang September
in der Ergotherapie-Praxis am Stidstadtpark besichtigt werden konnten.

Wenn Musik und Tanz die Seele 6ffnen ...

10 Jahre Tanzkurs fiir Menschen mit
Behinderung an der Tanzschule Streng

Der diesjahrige Sommernachtsball der Lebens-
hilfe, der Ende Juni 2014 in der Tanzschule Streng
iiber die Biihne ging, stand ganz im Zeichen der
vertrauensvollen und erfolgreichen Zusammen-
arbeit, die die Fiirther Lebenshilfe und die Tanz-
schule im WeiRengarten seit zehn Jahren verbin-
det. Auf Anfrage der Lebenshilfe-Familiendienste
erklarte sich Manfred Streng seinerzeit spontan
bereit, ein fiir ihn spannendes Experiment zu wa-
gen und einen Tanzkurs fiir Menschen mit Behin-
derung anzubieten.

»Musik und Tanz 6ffnen die Seele” -
eine Aussage, die ganz besonders bei
Menschen mit Behinderung zutrifft.
,Wenn man ihnen beim Tanzen zu-
schaut, ist die Freude an der Musik
und der Bewegung fast mit Handen
greifbar.“

,Die Konzentration und Ausdauer,
die sie beim Erlernen der Tanzschritte
aufbringen miissen, ganz nebenbei
das Einiiben sozialer Umgangsformen
und schlieRlich der Stolz auf die ei-
gene Leistung — all das schafft beste
Voraussetzungen fiir ein gelingendes
Miteinander”, so Hannelore Schrei-
ber, 2. Vorsitzende der Lebenshilfe. Sie
dankte Manfred Streng und seiner Ge-
schaftsfiihrerin Manuela StralRner fiir

Im Bild: Claudia Miethke, Hannelore Schreiber,
Friedlinde Héfler, Manuela StréfSner, Katharina
Weimar, Manfred Streng.

die groRe Offenheit und das groRRe En-
gagement, mit dem sie Menschen mit
Behinderung durch den Besuch eines
»ganz normalen Tanzkurses® in einer
»ganz normalen Tanzschule ein wich-
tiges Stiick Teilhabe ermoglicht haben
und weiterhin erméoglichen.

Ein ganz besonderer Dank ging an
Tanzlehrerin Claudia Miethke, die von
Anfang an - unterstiitzt durch ihre
Vortanzerinnen und Vortanzer — mit
viel Herzblut, unermudlicher Geduld,
Verstandnis und viel Kreativitat mit
ihren besonderen Tanzschiilern arbei-
tet.

Weitere Bilder siehe Seite 18.
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» RECHT & POLITIK

Grundsicherung:
Anspruch auf Regelbedarfsstufe 1 flir Menschen, die bei lhren Angehdérigen wohnen.

In drei Urteilen des Bundessozialgerichts vom 23.07.2014 (Aktenzeichen: AZ B 8 SO 14/13 R, B 8 SO 12/13 R und B 8 SO 31/12 R) entschied das
Bundessozialgericht zugunsten von Menschen mit Behinderungen. Bei volljahrigen Menschen mit Behinderung, die einen gemeinsamen
Haushalt fiihren —ohne dass dies im Rahmen einer Ehe, Partnerschaft, Lebenspartnerschaft oder ahnlichen Lebensverhaltnissen stattfin-
det —sei davon auszugehen, dass diesen Menschen die Regelbedarfsstufe 1 zusteht.

Damit stehen Betroffenen anstelle der bisherigen Regelbedarfsstufe 3 (= monatlich 313,- €) die Regelbedarfsstufe 1 (=monatlich 391,- €) zu.

Voraussetzungen fiir den Bezug der Regelbedarfsstufe 1sind:

- Volljahrigkeit

« Erhalt der Grundsicherung fiir Menschen mit Erwerbsminderung (SGB XIl)

- die Betroffenen wohnen im Haushalt von Familienangehérigen oder einer Wohngemeinschaft

- die Betroffenen beteiligen sich (auch finanziell nachweisbar) an der gemeinsamen Haushaltsfiihrung

Menschen, auf die die obigen Kriterien zutreffen und die bisher die Regelbedarfsstufe 3 erhalten, sollten baldméglichst den Anspruch auf
die Regelbedarfsstufe 1 beim jeweiligen Grundsicherungstrager geltend machen.

Ausfuihrliche Beratung und ein Musterschreiben erhalten Sie bei den Offenen Hilfen. Tel: og 11/ 97 27 95 63

WICHTIG: Betroffene, die bislang keine Rechtsmittel beziiglich der Regelbedarfsstufe 3 eingelegt haben, erhalten den Satz der Regelbe-
darfsstufe 1 erst ab Antragstellung und zusétzlich fiir maximal ein Jahr riickwirkend.

AuRerdem ist diese Anderung in Fiirth noch nicht umgesetzt, also bitte jetzt den Antrag stellen, um sich die Leistungen zu sichern. Aus-
gezahlt wird die Erhhung erst, wenn eine entsprechende Richtlinie vom Bund vorhanden ist.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Internetseite des Landesverbandes der Lebenshilfe Bayern:
www.lebenshilfe-bayern.de/landesberatungsstelle/rechtsinfos.html

@ Informationen in einfacher Sprache erhalten Sie im Internet unter:
‘é http://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/mit-bestimmen/Recht/
Regel-Bedarfs-Stufe-3.php

............................................................................................................

Pflegeversicherung:

Die Leistungen fir Pflegebeduirftige sollen sich im Jahr 2015 verbessern.

Im Oktober hat der Bundestag das Pflegestarkungsgesetz 1 verabschiedet. Das verandert die Anspriiche bei der Pflegekasse. Die Verhinde-
rungspflege und auch die zusatzlichen Betreuungsleistungen werden erhoht. Das Pflegegeld steigt und Menschen mit der Pflegestufe O
bekommen weitere Leistungen. Die Hohe der zusatzlichen Leistungen wird individuell sehr unterschiedlich sein.

Sie konnen sich ab Anfang Dezember bei den Offenen Hilfen informieren, wie sich lhr Leistungsanspruch verandern wird.
Tel: 09 11/ 9727 95 63

Weitere Informationen unter:
http://www.bmg.bund.de/pflege/pflegestaerkungsgesetze/pflegestaerkungsgesetz-i.html

............................................................................................................

Aktuelles zur Uberleitung des Kindergeldes

Mit Urteil vom 17.10.2013 hat der dritte Senat des Bundesfinanzhofs(AZ Ill R 23/13) entschieden, dass auch Eltern von behinderten Kindern,
die diese im eigenen Haushalt betreuen, ihre Unterhaltsleistungen grundsatzlich nachweisen und belegen miissen.

Da das die Lage wieder neu darstellt, bitten wir betroffene Eltern, bei unserer Beratungsstelle einen Termin zu vereinbaren.
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RUCKBLICK 4

Vorbeugender Brandschutz kann Leben retten

Lebenshilfe-Mitarbeiter tiben den Ernstfall

Auch die Lebenshilfe Fiirth ist nach § 10 des Ar-
beitsschutzgesetzes verpflichtet, bereits vor dem
Eintreten eines Brandfalles Mitarbeiter entspre-
chend zu schulen, damit im Ernstfall ein reibungs-
loser Ablauf in Bezug auf Erste Hilfe, Brandbe-
kampfung und Evakuierung gewabhrleistet ist.
Hierfiir sind von den einzelnen Einrichtungen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter zu benennen, die
diese Aufgaben libernehmen wollen. Betriebliche
Ersthelfer werden beispielsweise vom BRK Fiirth
ausgebildet, die Schulung zum Brandschutzhelfer
beschreibt die Regel fiir Arbeitsstatten ,MalRnah-
men gegen Brande“ (ASR A2.2).

Ende September 2014 sind auf dem Wohnstatten-
Areal an der Firther FronmiillerstraBe etwa 60
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den ver-
schiedenen Einrichtungen ausgebildet worden.
Die Schulung, die dem Bereich ,,Organisatorischer

Brandschutz” zugeordnet ist, wurde von
Thomas Walther vom bayerischen Lan-
desfeuerwehrverband sowie dem Brand-
schutzbeauftragten der Lebenshilfe
Fiirth, Manfred Keitel, durchgefiihrt.

Im theoretischen Teil der Ausbildung
lernten die Brandschutz-Helfer die
Grundziige des vorbeugenden Brand-
schutzes kennen, die Funktionsweise von
Melde- und Loscheinrichtungen, das Ver-
halten im Brandfall und die unterschied-
lichen Auswirkungen des brennenden
Materials. Im Anschluss daran hatten die
Mitarbeiter die Moglichkeit, durch prak-
tische Loschibungen den Umgang mit
den verschiedenen Feuerloschgeraten zu
erlernen.

Manfred Keitel, Arbeitssicherheit

Mitgliederforum der Lebenshilfe Fiirth

,Wenn der MDK kommt ...“

Beratung und Unterstiitzung bei der Pflegebe-
gutachtung: Zu diesem Thema lud die Lebenshilfe
im Oktober 2014 in ihre Riume in den Dambacher
Werkstatten ein.

Die Referentin Anke Gries-Borch arbeitet seit elf
Jahren als Pflegegutachterin und selbstandige
Pflegefachberaterin. Als ehemalige Kinderkran-
kenschwester und Lehrkraft fiir Pflegeberufe
konnte sie bereits viel Erfahrung mit den verschie-
densten Krankheiten, die zur Pflegebediirftigkeit
fiihren, sammeln. Wenn die Betroffenen pflege-
bediirftig werden, stehen die Angehorigen oft
einem Dschungel verwirrender Bestimmungen
und Verordnungen gegeniiber — oft vollig verunsi-
chert und iiberfordert.

Der Medizinische Dienst priift im Auftrag der ge-
setzlichen Kranken- und Pflegekassen das Vorlie-
gen einer Pflegebediirftigkeit und empfiehlt den
Kassen eine Zuordnung in die Pflegestufe. Jeder
dritte Antrag zur Aufnahme in eine der drei Pfle-
gestufen wird vom MDK (Medizinischer Dienst der
Krankenkassen) erst einmal abgelehnt bzw. eine
Hoherstufung nicht bewilligt. Hinzu kommt eine
fehlerhafte Einstufung, die oftmals zu niedrig aus-
fallt. Aber nur die korrekte Einstufung sichert die
zusatzlichen Leistungen fiir die Betroffenen, wie
z.B. weitere Betreuungs- und Pflegemdglichkeiten
oder besondere Hilfsmittel. Im Normalfall findet

die Begutachtung im hauslichen Umfeld
statt. Sie dauert ca. 50 — 60 Minuten; die
Chance auf ein zufriedenstellendes Er-
gebnis steigt betrachtlich, wenn sich An-
gehorige und Betroffene im Vorfeld gut
vorbereiten.

Anke Gries-Borch rat zunachst, dass
jede anerkannte Einzeltatigkeit und Un-
terstlitzung in der Pflege ausfiihrlich
benannt werden sollte. Jede noch so
selbstverstandliche Tatigkeit — wie z. B.
das Priifen des Badewassers durch die
Kalt/Warm-Regelung, das Bereitlegen
der Badeutensilien, der Kleidungsstiicke
und die Anwesenheit wahrend des Ba-
dens — sollte detailliert aufgelistet und
moglichst mit genauer Zeitangabe auf-
geschrieben werden.

Erschwernisfaktoren wie hohes Korper-
gewicht, fehlende Mobilitdt oder z. B.
Spastiken sind zu benennen; diese Fak-
toren gelten als zeitverlangernd. Oberste
Prioritat in der Pflege haben der Erhalt
und die Verbesserung der Mobilitat des
Betreuten, auch wenn sich der Zeit-
aufwand dadurch erheblich erh6oht. Um
diese vielen kleinen, oft nicht beachteten
taglichen Tatigkeiten festzuhalten, emp-

fiehlt Frau Gries Borch, ein regelmaRiges
Pflegetagebuch zu fiihren und hierbei
die Zeiten genauestens einzutragen. Als
sinnvoll kdnnen sich auch aussagekraf-
tige Fotos oder Videos erweisen, um die
zeitaufwendige Wundversorgung oder
ein immer wiederkehrendes auffélliges
Verhalten zu dokumentieren und festzu-
halten.

Bei schon bestehenden Unstimmigkeiten
uber ein bereits abgeschlossenes Gutach-
ten empfiehlt sie, in jedem Fall das Gut-
achten bei der Kasse anzufordern und im
Zweifelsfall eine Neubegutachtung zu be-
antragen.

Michaela Tatka, Offentlichkeitsarbeit
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» HERZLICHEN DANK

Wir bedanken uns ganz herzlich ...

Spende des Lions Kulturférdervereins Cadolzburg

Aus dem Erlos einer Genusswanderung, die der
Lions Kulturforderverein Cadolzburg Ende Sep-
tember durchfiihrte, hat die Lebenshilfe eine Zu-
wendung in Hohe von 2.500 Euro fiir ihr neues
SAMOCCA-Café erhalten. Prasident Dr. Martin
Oppermann iibergab im Beisein von Lebenshilfe-
Vorstandsmitglied Elke Kuhlmann-Miiller (rechts)
und Sohn Lukas die Spende an Friedlinde Hofler
(ebenfalls im Vorstand der Lebenshilfe Fiirth), die
die Spende initiiert hatte.

Tombola des Helene-Lange-Gymnasiums er-
brachte 350 Euro fiir die Hallemann Schule.

Nach dem Motto ,Jeder Euro ist etwas wert” orga-
nisierte die Klasse se gemeinsam mit ihrer Englisch-
lehrerin Angela Wellnhofer eine Tombola, die im
Rahmen des Sommerfestes durchgefiihrt wurde.
Alle Schiilerinnen und Schiiler steuerten Sachpreise
bei; die 600 verkauften Lose wurden selbst gebas-
telt. Vielen Dank, eine ganz super Sache!

Spende dank Internet-Auktion.

Auf ihrer Facebook-Seite versteigerten die beiden
~Franken-Blogger“ Holger und Frank Schossig Ba-
by-Utensilien, die mit dem Logo der Blogger, dem
Frankenherz, hochwertig bestickt waren. Hier-
fur verantwortlich war , Lillis Elfenwerkstatt” in
Feucht.
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Der eingenommene Betrag in Hohe von 300
Euro wurde von Holger und Frank Schossig
(von links) an Einrichtungsleitung Marianne
Dorner (2. von rechts, neben Hannelore Schrei-
ber) fiir die neue Kinderkrippe tibergeben.

® © © © 6 © 0 0 0 06 0 © O 0 0 O 0 0 06 © 0 0 © O o 0 O 0 O O 0 0 00
Anpfiff zum Benefiz-Kicker-Turnier am langsten Kicker der Welt.

sWir verldngern die WM und fordern Sie heraus!“ Unter diesem Motto hatte der Un-
ternehmer Club ORANGE zu einem aufRergewohnlichen Kicker-Turnier eingeladen;
gespielt wurde am langsten Kicker der Welt. Die Herausforderung angenommen ha-
ben die VR Bank, die IHK Niirnberg, die Wirtschaftsjunioren, Familienunternehmer
und die Firma Medical Valley. Bei einem Startgeld in Hohe von je 10 Euro kam die
Summe von — aufgerundet — 1.500 Euro zusammen, die von Dirk Helmbrecht, dem
Vorstandsvorsitzenden der VR Bank, und Sabine Michel, UnternehmerClub ORANGE,
an Brigitte Daubner-Marcordes von der Hallemann Schule iibergeben wurde.

Spende der S-Bahn Niirnberg

Aktion im Rahmen des Flirther Me-
tropol-Marathons: Der Verkauf von
Luftballons in S-Bahn-Form durch
Nurnberger S-Bahn-Mitarbeiter er-
brachte einen Reinerlés von 1150
Euro. Der Betrag wurde auf 3.500
Euro aufgestockt; die Spende kommt
dem Sternstunden-Kindergarten zu-
gute, der einen neuen Kletterturm
fiir seine AuRenspielfliche benétigt.

Die Fiirther Metzgerei Forderreuther toppte ihr Engage-
ment fiir die Lebenshilfe:

| Im Rahmen des 50-jahrigen Betriebsjubilaums in 2014,
bei dem eine Sonderaktion zugunsten der Lebenshilfe
lief, ging mit Stand Ende November die stolze Summe
von 1.230 Euro in der Lebenshilfe ein. Wir bedanken uns
W ganz herzlich bei Gitta und Hans-Jiirgen Férderreuther,
ihrem Team und ihren Kunden!

P Herzlichen Dank auch an:

» Familie Ralf Gebhardt fiir 1.650 Euro anlasslich inrer Silberhochzeit fiir die
WoGe-Gala

» Frau Edith Jungkunz fiir die Spenden im Trauerfall Herbert Jungkunz

» die Gaststatte , Stadtwappen® fiir die Bewirtung unserer enrenamtlichen
Losverkaufer im Rahmen der Fiirther Kirchweih

» die Firma Priifrex fiir ihr stets ,Offenes Ohr* fiir die Anliegen der Lebenshilfe
» Familie Ermann fiir 300 Euro

» Herrn Hans Schrepf fiir sein Engagement bei der , Aktion Urlaubsmiinzen®
» die Infra Flirth GmbH + Sparkasse Fiirth fiir je oo Euro fiir die WoGe-Gala
» Herrn Nguyen Cuong vom ,,Blue Elephant” fiir 300 Euro

» Herrn Herbert Klénne fiir 1.460 Euro anlasslich seines Geburtstages

... und an alle, die hier aus Platzgriinden ungenannt bleiben, uns aber nach

ihren ganz personlichen Moglichkeiten — sowohl ehrenamtlich als auch
finanziell - in den zuriickliegenden Monaten unterstiitzt haben.
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» AUSKLANG

»,Beppo StrafSenkehrer”

Ein Auszug aus,,Momo“von Michael Ende

Wenn jemand auch sehr viele Freunde hat, so gibt es da-
runter doch immer einige wenige, die einem ganz be-
sonders nahestehen und die einem die allerliebsten sind.
Und so war es auch bei Momo. Sie hatte zwei allerbeste
Freunde, die beide jeden Tag zu ihr kamen und alles mit ihr
teilten, was sie hatten. Der eine war jung, und der andere
war alt. Und Momo hatte nicht sagen konnen, welchen von
beiden sie lieber hatte.

Der Alte hie8 Beppo StraRenkehrer. In Wirklichkeit hatte er
wohl einen anderen Namen, aber da er von Beruf StralRen-
kehrer war und alle ihn deshalb so nannten, nannte er sich
selbst auch so. Beppo StraBenkehrer wohnte in der Nahe
des Amphitheaters in einer Hiitte, die er sich aus Ziegel-
steinen, Wellblechstiicken und Dachpappe selbst zusam-
mengebaut hatte. Er war ungewohnlich klein und ging
obendrein immer ein bisschen geblickt, so dass er Momo
nur wenig lberragte. Seinen groBen Kopf, auf dem ein
kurzer weiller Haarschopf in die Hohe stand, hielt er stets
etwas schrag, und auf der Nase trug er eine kleine Brille.
Manche Leute waren der Ansicht, Beppo StraBenkehrer
sei nicht ganz richtig im Kopf. Das kam daher, dass er auf
Fragen nur freundlich ldchelte und keine Antwort gab. Er
dachte nach. Und wenn er eine Antwort nicht nétig fand,
schwieg er. Wenn er aber eine fiir nétig hielt, dann dach-
te er Uber diese Antwort nach. Manchmal dauerte es zwei
Stunden, mitunter aber auch einen ganzen Tag, bis er et-
was erwiderte. Inzwischen hatte der andere natiirlich ver-
gessen, was er gefragt hatte, und Beppos Worte kamen
ihm wunderlich vor.

Nur Momo konnte so lange warten und verstand, was er
sagte. Sie wusste, dass er sich so viel Zeit nahm, um nie-
mals etwas Unwahres zu sagen. Denn nach seiner Mei-
nung kam alles Ungliick der Welt von den vielen Liigen,
den absichtlichen, aber auch den unabsichtlichen, die nur
aus Eile oder Ungenauigkeit entstehen.

Er fuhr jeden Morgen lange vor Tagesanbruch mit seinem
alten, quietschenden Fahrrad in die Stadt zu einem grofRen
Gebaude. Dort wartete er in einem Hof zusammen mit sei-
nen Kollegen, bis man ihm einen Besen und einen Karren
gab und ihm eine bestimmte StralRe zuwies, die er kehren
sollte. Beppo liebte diese Stunden vor Tagesanbruch, wenn
die Stadt noch schlief. Und er tat seine Arbeit gern und
grundlich. Er wusste, es war eine sehr notwendige Arbeit.
Wenn er so die StralRen kehrte, tat er es langsam, aber ste-
tig: Bei jedem Schritt einen Atemzug und bei jedem Atem-
zug einen Besenstrich. Dazwischen blieb er manchmal ein
Weilchen stehen und blickte nachdenklich vor sich hin.
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Und dann ging es wieder weiter: Schritt — Atemzug -
Besenstrich.

Wahrend er sich so dahinbewegte, vor sich die schmut-
zige Stralle und hinter sich die saubere, kamen ihm
oft grole Gedanken. Aber es waren Gedanken ohne
Worte, Gedanken, die sich so schwer mitteilen lielen
wie ein bestimmter Duft, an den man sich nur gerade
eben noch erinnert, oder wie eine Farbe, von der man
getraumt hat. Nach der Arbeit, wenn er bei Momo saR,
erklarte er ihr seine groRen Gedanken. Und da sie auf
ihre besondere Art zuhorte, 16ste sich seine Zunge, und
er fand die richtigen Worte. ,Siehst du, Momo*, sagte
er dann zum Beispiel, ,es ist so:,Manchmal hat man
eine sehr lange StralRe vor sich. Man denkt, die ist so
schrecklich lang; das kann man niemals schaffen.”

Er blickte eine Weile schweigend vor sich hin, dann
fuhr er fort:,,Und dann fangt man an, sich zu beeilen.
Und man eilt sich immer mehr. Jedes Mal, wenn man
aufblickt, sieht man, dass es gar nicht weniger wird,
was noch vor einem liegt. Und man strengt sich noch
mehr an, man kriegt es mit der Angst, und zum Schluss
ist man ganz auBer Puste und kann nicht mehr. Und
die StraRe liegt immer noch vor einem. So darf man
es nicht machen.” Er dachte einige Zeit nach. Dann
sprach er weiter:

»Man darf nie an die ganze StrafSe auf einmal denken,
verstehst du? Man muss nur an den ndchsten Schritt
denken, an den ndchsten Atemzug, an den ndchsten
Besenstrich. Und immer wieder nur an den ndichsten.
Wieder hielt er inne und liberlegte, ehe er hinzufiigte:
»Dann macht es Freude; das ist wichtig, dann macht
man seine Sache gut. Und so soll es sein.“ Und abermals
nach einer langen Pause fuhr er fort:,,Auf einmal merkt
man, dass man Schritt fiir Schritt die ganze StrafSe ge-
macht hat. Man hat gar nicht gemerkt wie, und man
ist nicht aufer Puste.” Er nickte vor sich hin und sagte
abschliefSend: ,Das ist wichtig.“
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E

INFOPOST
Ein Service der Dewtschen Post

.

o Einkaufen una
| gleichzeitig Gu te S tun:

im Werk-Stadt-Laden der Lebenshilfe Fiirth!

- » Attraktive Holzspielsachen

—— e Brett- und Geschicklichkeitsspiele
fiir alle Altersstufen

* Textiles

 Deko- und Geschenkartikel

gefertigt in deutschen
Werkstdtten von Menschen
mit Behinderung.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Unsere Offnungszeiten

Mittwoch - Freitag | 11.30 —17.30 Uhr
Samstag | 10.00 —-14.00 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen

Unser Lidchen ist gut erreichbar

mit Bus und U-Bahn: Haltestelle :

Fiirther Rathaus L'E bE n Sh I IfE
Lebenshilfe Fiirth e. &\ Werk
Ludwig-Erhard-Str. 17 » go762 Fiirth (direkt hinter dem Rathaus) Stadt

Tel. o9 11/ g7 27 9-51 Laden



